Cha me cing Tinh nua

Giup con em trong viéc —
Do nhiét do va thdgi gian
Pé€ cho tré em nhén thic dugc viéc do ludng, chiing ta can chi cho

thdy do ludng dudc dung trong cdc hoan canh thyc tién ra sao. Ching
ta cling can khuyé&n khich ngon tir lién hé tdi do ludng, biing cach néi
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e nhitng gi ching ta c¢6 thé do ludng
e nhitng gi ching ta c6 thé dung d€ do, va sau nay

e nhitng don vi ching ta dung d€ do vat thé, chang han nhu phut
va gid hay do.

Lam sao tré em hoc do nhiét do va thgi gian?

Tré em can c6 nhitng cd hoi d€ so sanh hai hay nhiéu thit d€ hi€u su
do ludng. PE hi€u nhiét dd cdc em cin so sdnh hai tht d€ do “dd
néng” hay “dod lanh” clia mot chat. Cac em can nhin va ban bac vé
nhiét d6 c6 thé dnh hudng d€n moi thit ra sao cling nhu cic cich thic
chiing ta c6 thé do ludng nhiét do.

Khdi dau, tré em hoc hdi vé thdi gian qua viéc diing cdc ngdn tir nhur
hém qua, ngay nay va ngay mai va qua viéc so sanh thdi gian can
thi€t d€ 1am xong céc cdng viéc. Toi cé thé vé tay ba ldn

trong khi em tung bong lén troi va chup lai. Sau nay,

tré em s€ doc gid trén ca hai loai dong ho cé kim
va c6 s0.
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Quy vi ¢6 thé 1am dugc gi 6 nha?

Ban vé nhitng sy viéc vé mit thdi gian. Ching han, Sé can ba
phiit dé ndu cdi nay, vi vay cé 1é con c6 thi gio trdt bo vao bdnh
mi.

Coi dén cdc loai ddng hd va ddong hd deo tay khdc nhau trong
nha. Hoéi tré xem d6 1a loai ¢6 kim hay ¢ s6.

Bio tré dit gid & dong hdé bam gid trong b&p hay dong hd bio
thurc.

Ghi nhitng dip 1€ lac dic biét vao lich va ban xem con bao nhiéu
ngay hay tuan trudc dip 1€ do.

Coi cic cudc dua dién kinh va boi 16i va ban vé thdi gian ma céc
thé thao gia dat dugc trong cic cudc dua.

Tim ra nhitng ngdy “han ding” trén nhitng tap pham va thdo
ludn xem mot thi con dung dugc bao nhi€u ngay.

PE€ cho tré gidp quy vi doc thdi khic bi€u xe buyt va xe lira khi
dung phuong tién di chuyén cdng cong hay doc bang gid dén va
gid khdi hanh néu & phi trudng.

Coi xem bdng ddu xe va ban thdo nhitng gidi han gid gidc khi
dau xe.

PE€ cho tré gidp quy vi bd ding sd tién vao mdy déng tién dau
xe va ban vé khodng thdi gian trudc khi may hét gid.

Poc nhitng chi din trén bao bi d6 dn va thitc uong d€ thay nhiét
dd cat trir dé nghi 1a bao nhiéu.

Nhd tré g6i va ghi nhian dé ngay "hét han" cho thit hay thifc
phiAm da niu cin bd ngin da.

Ban véi tré nhiét do sé& thay doi db dn va db udng ra sao trong
khi quy vi nidu nudng. Chuyén gi sé xdy ra khi chiing ta dé thit
nay vao ngdn dda? Nhin xem chuyén gi xdy dén thdi s6 co la
trong chdo khi md dé chdo trén 1o dm.
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e Cung coi tudng trinh thdi ti€t va ban vé nhitng nhiét dd du bio.
Hdi tré xem chiing can phdi mic hay mang theo nhitng gi.
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e Nhin dén ciy co6i trong vung va ban vé cay coi thay doi theo
mua ra sao.
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e Tim cdc loai han thit bi€u khic nhau va ban bac vé viéc dung
lam sao.

e Do nhiét dd nuSc trong bon tim trude khi tré vao bdon. Ban vé
chuyén nudc qua néng, qud lanh hay nhiét d6 ding d€ tim.

e Ban vé nhitng van dé an toan d6i v6i nhitng vat dung trong nha
ma c6 thé rat néng nhu bép 10, ban Gi hay 10 sudi.

e St dung chung nhitng quyén sich néi vé nhiét do hay mua. Mot
dip chao mung hay 1€ ky niém nhiéu ngudi biét t6i, nhu Gidng
Sinh, ¢6 thé dudc so sanh véi cing dip 1€ lac tai nhitng nudc ¢
khi hiu lanh.
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