Anababalar da Sayar

Cocugunuza IsI ve zaman
olcumunde yardimci olmak

Cocuklarin olgiimii anlamalart i¢in, ol¢iimlerin pratik durumlarda nasil
kullanildigin1 gostermemiz gerekir. Ayrica, sunlar hakkinda konugarak
olciimle iliskili dili 6zendirmeliyiz:

o  Olcebilecegimiz seyler
e Olciim yapmak i¢in kullanabilecegimiz seyler ve daha sonra

e nesneleri dlgmek icin kullandigimiz, dakikalar ve saatler veya
dereceler gibi, birimler.

Cocuklar 1sty1 ve zamani élcmeyi nasil é6grenir?

Olgiimii anlayabilmek icin cocuklarin iki veya daha fazla seyi
karsilastirma firsati olmasi gerekir. Isiy1 anlamalari i¢in bir maddenin
“sicakligim1”  veya “soguklugunu” oOlcmek ilizere 1iki seyi
kargilagtirmalar1 gerekir. Isinin nesneleri nasil etkiledigini goriip
hakkinda konusmalarmm gerektigi kadar, 1s1y1 olgmek i¢in
kullandigimiz yontemleri de goriip konugmalar1 gerekir.

Cocuklar once diin, bugiin ve yarin gibi sozciikleri kullanarak ve
etkinlikleri bitirmek i¢in gerekli zamanlar1 karsilagtirarak zamani
ogreneceklerdir. Sen topu havaya atip tutana kadar ben

ellerimi ii¢ kez c¢irpabilirim. Cocuklar sonra, zamam
dijital ve analog saatlerden okuyacaklardir.
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Evde neler yapabilirsiniz?

Olaylar hakkinda zaman kavrami i¢inde konusun. Ornegin, Bunu
pisirmek ii¢c dakika alacak, o halde ekmeklere yag siirmek icin
zamanin olabilir.

Evde degisik saatler bulun. Cocugunuzdan bunlarin analog mu,
dijital mi olduklarini sdylemesini isteyin.

Cocugunuzdan bir mutfak zamanlama aletini veya alarmh saati
kurmada size yardimci olmasini isteyin.

Ozel olaylar1 takvime kaydedin ve o olaya kag giin veya ay kaldig1
hakkinda konusun.

Atletizm ve yiizme yarismalarini izleyin ve bu yarigmalarda
sporcularin basardig: siireler hakkinda konusun.

Bakkaldan alinan malzemelerin iizerindeki “son kullanim”
tarihlerini bulun ve o maddenin kullanimi i¢in ka¢ giin kaldigini
cocuklarla konusun.

Kamu ulastirma araglarmi kullanirken ¢ocugunuzdan otobiis ve
tren tarifelerini veya havaalanindaysaniz ucak inis-kalkis
panosunu okumaniza yardimei olmasii isteyin.

Park etme isaretlerine bakin ve arabanizi park ederken zaman
kisitlamalar1 hakkinda konugsun.

Cocugunuzdan, park yeri saatlerine dogru parayi atmada yardim
isteyin ve saatin siiresinin ne kadar zaman sonra dolacagi
hakkinda konusun.

Onerilen depolama 1sism1 gérmek icin yiyecek ve icecek
paketlerinin {izerindeki yonergeleri okuyun.

Cocugunuzdan, dondurulacak et veya pismis yiyecekler i¢cin “son
kullanim tarihli” etiketli bir paketleme yapmasini isteyin.

Cocugunuzla, siz yemek pisirirken 1smin yiyecekleri ve igecekleri
nasil degistirecegini konusun. Buzluga koydugumuzda suya ne
olacak? Sicak furimin iistiine koydugumda tenceredeki ¢ikolatanin ne
olacagina bak.
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 Hava raporunu birlikte izleyin ve tahmin edilen 1silar hakkinda
konusun. Cocugunuza, ne giymesi veya yanina ne almasi
gerekebilecegini sorun.

e Mabhallenizdeki agaclara bakin ve mevsimlerle birlikte agaclarin
nasil degistigini konusun.

 Degisik tiirde termometreler bulun ve nasil kullanildiklar:
hakkinda konusun.

*  Cocugunuz kiivete girmeden Once banyo suyunun isisini Olgiin.
Suyun cok sicak, ¢cok soguk oldugu veya banyo i¢in uygun 1sida
oldugu konusunda konusun.

Firm, {tii, soba gibi ¢ok sicak olabilecek ev esyalarma iligkin
giivenlik konular1 hakkinda konusun.

» Is1 veya mevsimleri temel alan kitaplar1 paylasm. Yilbagsi gibi cok
1yi bilinen bir olay veya kutlama, soguk mevsimli iilkelerdekiyle
karsilastirilabilir.
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