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Çocuklar›n ölçümü anlamalar› için, ölçümlerin pratik durumlarda nas›l
kullan›ld›¤›n› göstermemiz gerekir. Ayr›ca, flunlar hakk›nda konuflarak
ölçümle iliflkili dili özendirmeliyiz:

• ölçebilece¤imiz fleyler

• ölçüm yapmak için kullanabilece¤imiz fleyler ve daha sonra

• nesneleri ölçmek için kulland›¤›m›z, dakikalar ve saatler veya
dereceler gibi, birimler.

Çocuklar ›s›y› ve zaman› ölçmeyi nas›l ö¤renir?
Ölçümü anlayabilmek için çocuklar›n iki veya daha fazla fleyi
karfl›laflt›rma f›rsat› olmas› gerekir. Is›y› anlamalar› için bir maddenin
“s›cakl›¤›n›” veya “so¤uklu¤unu” ölçmek üzere iki fleyi
karfl›laflt›rmalar› gerekir. Is›n›n nesneleri nas›l etkiledi¤ini görüp
hakk›nda konuflmalar›n›n gerekti¤i kadar, ›s›y› ölçmek için
kulland›¤›m›z yöntemleri de görüp konuflmalar› gerekir.

Çocuklar önce dün, bugün ve yar›n gibi sözcükleri  kullanarak ve
etkinlikleri bitirmek için gerekli zamanlar› karfl›laflt›rarak zaman›
ö¤reneceklerdir.  Sen topu havaya at›p tutana kadar ben
ellerimi üç kez ç›rpabilirim. Çocuklar sonra, zaman›
dijital ve analog saatlerden okuyacaklard›r.

Çocu¤unuza ›s› ve zaman
ölçümünde yard›mc› olmak
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Evde neler yapabilirsiniz?
• Olaylar hakk›nda zaman kavram› içinde konuflun. Örne¤in, Bunu

piflirmek üç dakika alacak, o halde ekmeklere ya¤ sürmek için
zaman›n olabilir.

• Evde de¤iflik saatler bulun. Çocu¤unuzdan bunlar›n analog mu,
dijital mi olduklar›n› söylemesini isteyin.

• Çocu¤unuzdan bir mutfak zamanlama aletini veya alarml› saati
kurmada size yard›mc› olmas›n› isteyin.

• Özel olaylar› takvime kaydedin ve o olaya kaç gün veya ay kald›¤›
hakk›nda konuflun.

• Atletizm ve yüzme yar›flmalar›n› izleyin ve bu yar›flmalarda
sporcular›n baflard›¤› süreler hakk›nda konuflun.

• Bakkaldan al›nan malzemelerin üzerindeki “son kullan›m”
tarihlerini bulun ve o maddenin kullan›m› için kaç gün kald›¤›n›
çocuklarla konuflun.

• Kamu ulaflt›rma araçlar›n› kullan›rken çocu¤unuzdan otobüs ve
tren tarifelerini veya havaalan›ndaysan›z uçak inifl-kalk›fl
panosunu okuman›za yard›mc› olmas›n› isteyin.

• Park etme iflaretlerine bak›n ve araban›z› park ederken zaman
k›s›tlamalar› hakk›nda konuflun.

• Çocu¤unuzdan, park yeri saatlerine do¤ru paray› atmada yard›m
isteyin ve saatin süresinin ne kadar zaman sonra dolaca¤›
hakk›nda konuflun.

• Önerilen depolama ›s›s›n› görmek için yiyecek ve içecek
paketlerinin üzerindeki yönergeleri okuyun.

• Çocu¤unuzdan, dondurulacak et veya piflmifl yiyecekler için “son
kullan›m tarihli” etiketli bir paketleme yapmas›n› isteyin.

• Çocu¤unuzla, siz yemek piflirirken ›s›n›n yiyecekleri ve içecekleri
nas›l de¤ifltirece¤ini konuflun. Buzlu¤a koydu¤umuzda suya ne
olacak? S›cak f›r›n›n üstüne koydu¤umda tenceredeki çikolatan›n ne
olaca¤›na bak. 
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• Hava raporunu birlikte izleyin ve tahmin edilen ›s›lar hakk›nda
konuflun. Çocu¤unuza, ne giymesi veya yan›na ne almas›
gerekebilece¤ini sorun.

• Mahallenizdeki a¤açlara bak›n ve mevsimlerle birlikte a¤açlar›n
nas›l de¤iflti¤ini konuflun.

• De¤iflik türde termometreler bulun ve nas›l kullan›ld›klar›
hakk›nda konuflun.

• Çocu¤unuz küvete girmeden önce banyo suyunun ›s›s›n› ölçün.
Suyun çok s›cak, çok so¤uk oldu¤u veya banyo için uygun ›s›da
oldu¤u konusunda konuflun.

• F›r›n, ütü, soba gibi çok s›cak olabilecek ev eflyalar›na iliflkin
güvenlik konular› hakk›nda konuflun. 

• Is› veya mevsimleri temel alan kitaplar› paylafl›n. Y›lbafl› gibi çok
iyi bilinen bir olay veya kutlama, so¤uk mevsimli ülkelerdekiyle
karfl›laflt›r›labilir.


