U poguTtenuTe ce BaXHW

Kako fa My nomorHeTe Ha BalLeTo AeTe
co - Mepete Temnepatypa v Bpeme

3a genara ga Moxart ja ja cdaraT CylTUHATA Ha MepewmeTo, Hue Tpeda
1a UM TMoKaXxeMe KakKo MepeHeTO ¢e KOPUCTHU BO MPaKTUUYHM CUTYaLVMN.
McTo Taka, Tpeba ma M MOTTUKHEME Ja I'M HayuyaT 300pOBUTE KOU ce
KOPMCTAT BO BPCKa CO MEPEHETO, CO Toa MTO Ke 300pyBame 3a:

*  paboTurTe KOM MOXEME Ja I'M Mepume
e paboTuTe KOM MOXEeMe Jja 'M KOPUCTUME 32 ]a MepUMe, U MOAO0IHA

*  CIVHMUNUTE KOU I'M KOPUCTUME 32 MEPEHE HA pa3indyHu paboTu, Ha
IIpUMEP, MUHYTU U YACOBU, WU CTEIEHMN.

Kako peuata yyat ga mepat Temneparypa u
Bpeme?

Ha nenara Tpeba na um ce qagat MOXHOCTHM Jia MOXAT Jia COpenaT aBe
uin noseke padboTu 3a ja ro pazdbepat MepewmeTo. 3a Ja pa3depar IITo
3HAuM TemIeparypa, Tue Tpeba Ja cnopenart ase paboTu 3a 1a u3Mepar
KOJNKY MaTepujata e "xemka" wian "nagHa". Twue Tpeba na Bumart u ga
300pyBaaT 3a Toa Kako TeMmIlepaTypaTa MOXe Jia BiMjae Ha HelTaTa u
Ha KOM HAauMHU MOXEMe Jla ja Mepume TemIieparypara.

Bo mnouerokoT, nemata Ke HayuaT INTO 3HAUM BpeMe KOPUCTEjKHU
300pOBM KAaKO Ha MPUMEP, guepd, OeHeC M ympe, KakKo U cO cropeada
KOJNKY BpeMe € MOoTpeOHO 1a ce 3aBpmar akKTuBHOCTUTE. Moocam
mpunamu 0a NAecHam co paueme 000eka oa ja ¢ppauw

monkama 6o 6030yx u oa ja ¢pamuw. ITlomorHa, meraTa
Ke MOXaT Jja KakaT KOJNKY € 4acoT M Ha AUTUTAJHU U
Ha aHAJOTHY YAaCOBHMUIIN.
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LLITo moXxeTe ga npaBute goma?

3060pyBajTe 3a HacTaHU BO OAHOC Ha Bpemeto. Ha mpumep, Ke
3eMme mpu MUHYMU 04 Ce 320MBU 08d, 3HAYU Ke umaul epeme oa
Hamaukaw nymep Ha 1e6om.

[loGapajTe pa3nnuHu BUIOBM HAa YACOBHUIM (BKJIYUYyBajKu W
paunu) Bo nomotT. Ilpamiajre ro mereto ga BM Kaxe Aajiu TUE Ce
AQHAJNOTHM MM JUTUTATHHA.

I[O3BOJI€T€ MYy Ha HO€TCTO Oa BM IIOMOIHC Oda I'O HAMCCTUTC
YaCOBHUKOT O pepHaTa/mnopeTOT njimn 6y,Z[I/IJIHI/IKOT Ja SBOHHN BO
OJpCIACHO BpEME.

3abenexere ru NoceOHUTE HACTAaHU HA KajleHaap U 300pyBajTe
ylITe KOJKY JIeHa UIM HEJeJIU UMa 10 HACTAHOT.

ImenajTe HaTmpeBapu BO aTieTMKAa UM MIMBalke U 300pyBajTe 3a
BpEMIIbaTa KOM aTIEeTUUApUTE I'M MOCTUTHYBAaaT HA OBME HACTAHMU.

Hajnere rm "pokoBurTe Ha ynorpeba" Ha HaAMUPHULUTE W
pa3rosapajre yumTe KOJKY A€Ha MMa IpeJ] Ja IIOMUHE POKOT Ha
KOPUCTEHE.

Kora xopucture jaBeH NmpeBo3, MOMOTHETE MYy Ha JNETETO Aa IO
Y)Ta BOBHUOT pell Ha aBTOOYCUTE U BO3OBUTE, UJIN HA A€POJPOM Ja
M 4YUTa OrJAacCHUTE Tabju 3a NPUCTUTHYBAWE UM TPrHYBame Ha
ABMOHUTE.

Imenajre rm 3HanmMTe 3a NapKupame U 300pyBajTe 32 BPEMEHCKUTE
OrpaHMuUyBamka KOra ro napkupare aBTOMOOMUIIOT.

[o3BojieTe My Ha [IE€TETO Ja BM MOMOIHE Ja I'0 CTaBUTE TOYHUOT
M3HOC Ha Mapy BO MapKMHI YaCOBHUKOT U 300pyBajTe KOJKY BpeMe
yMaTe Ipej 1a UCTeYe BPEMETO HAa YACOBHMKOT.

UwurajTe rm ynatcTBaTa Ha KyTMMTE CO XpaHa U NUjalonu 3a na
BUJIMTE HA KOja TermepaTypa ce mnpernopauyBa THe Ja ce yyBaar.

3amMoiieTe ro IEeTeTOo Ja cTaBa U Ja MpaBU €TUKEeTU cO "pOK Ha
ynoTpebda" 3a Meco miu 3roTBeHa XpaHa ITo Tpebda Ja ce 3aMp3He.

KaxyBajTe My Ha eTeTo KaKo TeMIrepaTypaTa ja MeHyBa XpaHaTa
WM TEUHOCTA Aojeka roteute. [llmo Ke ce cayuu co éodama koz2a
Ke ja cmasume 60 3amp3uyéau? Buou wmo Ke ce cayuu co
YOKOAAO0OMO 60 masama Ko2a Ke ja cmaeam Ha monaa puHeid.
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 3BaenHo rienajTe ro M3BEHITAajOT 3a BpeMeTo U 300pyBajTe 3a
TeMrepaTypuTe Kou ru npeasuaysaat. Ilpamajre ro geTeTo mTo
Ke Tpeba na obneue ujim ga moHece co ceode.

. ImenmajTe rm gpBaTa BO COCEACTBOTO M 300pyBajTe Kako ApBaTa ce
MEHYyBaaT CO CE€30HUTE.

*  Hajnere paznnunm BUOOBU Ha TEPMOMETPU U 300pyBajTE KAKO THE
ce KOpuCTar.

*  N3mepere ja TemmepaTypaTa Ha BojJaTa 3a Oamame Mpej AeTeTo aa
BJIe3€ BO KajaTa. 300pyBajTe Aajiu BOJATa € MpeXenlKa, IPEMHOTY
JaJlHa WM CO BUCTMHCKA TEMIIepaTypa 3a Kalekhe.

« 30opyBajTe 3a 0e30edHOCT BO BpCcKa CO TMpPeaMeTu BO
TOMaKMHCTBOTO KOM MOXKAT Ja OMJaT MHOTY XeIIKu, Ha TIPUMep,
HIMOPETOT, MeraaTta uin rpeajkara.

e 3aeaHO yuTajTe KHUTM KOM C€ 3aCHOBAaaT Ha TemmepaTypa Win
ce3oHu. JloOpo mo3HAT HACTaH WM MpocjiaBa, Ha OpuUMep, 3a
Boxuk, Moxe na ce copeiin co UCTUOT HACTaH BO 3€Mju CO JiaJgHa
KJUMa.
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