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ÑÂˆ‡Ú‡ ÔËÓ‰ÌÓ ŒÂ ÍÓËÒÚ‡Ú ·ÓÂ‚Ë ÌËÁ ÒÂÍÓ¿‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ë ‚Ó Ë„‡.  å‡ÎËÚÂ ‰Âˆ‡ ÒÂ ÏÌÓ„Û ÒÔÓÒÓ·ÌË ‰‡ ‰ÂÎ‡Ú ÒÓ ‰Û„Ë ‡·ÓÚË
Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÎËÊ‡‚˜Ëø‡ Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂÍÓ¿ ËÏ‡ ÔÓ‰Â‰Ì‡ÍÓ‚ ·Ó¿, ËÎË ‰‡
„Ë ÒÓ·Ë‡‡Ú Á·ËÍËÚÂ Ì‡ ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ ÒÓ ÌË‚ÌËÚÂ Á‡ ‰‡ ‚Ë‰‡Ú ÍÓÎÍÛ
‚ÍÛÔÌÓ ‡·ÓÚË ÒÓ·‡ÎÂ.  íÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏ‡„‡ÏÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡
ÓÚÍË‚‡‡Ú ·ÁË Ë ÎÂÒÌË Ì‡˜ËÌË Ì‡ ÍÓË ŒÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÍÓËÒÚ‡Ú
·ÓÂ‚Ë.

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Û˜‡Ú ‰‡ ÍÓËÒÚ‡Ú ·ÓÂ‚Ë?
äÓ„‡ Ô‚Ô‡Ú Û˜‡Ú Í‡ÍÓ ‰‡ „Ë ÍÓËÒÚ‡Ú ·ÓÂ‚ËÚÂ, ‰Âˆ‡Ú‡ ŒÂ ÚÂ·‡ ‰‡
ËÏ‡‡Ú ÔÂ‰ÏÂÚË Á‡ ‰‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÓ·Ë‡‡Ú, ‚‡‰‡Ú, ÏÌÓÊ‡Ú ËÎË ‰‡
‰ÂÎ‡Ú ÔÓ‰Â‰Ì‡Í‚Ó ÒÓ ‰Û„Ë.  íËÂ ŒÂ ÔÓÏËÌ‡Ú ÌËÁ ÔÓˆÂÒ ÍÓ„‡ ŒÂ
ÚÂ·‡ ‰‡ „Ó ‚Ë‰‡Ú Ë ‰‡ „Ó ·Ó¿‡Ú ÒÂÍÓ¿ ÔÂ‰ÏÂÚ, Â‰ÂÌ ÔÓ Â‰ÂÌ.

íÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ Ì‡Û˜‡Ú Í‡ÍÓ ‰‡ ·Ó¿‡Ú
ÔÓ˜ÌÛ‚‡¿ŒË Ó‰ ÔÓ„ÓÎÂÏ ·Ó¿ Ë ‰‡ ‰Ó‰‡‰‡Ú ËÎË ËÁ‚‡‰‡Ú ÌÂÍÓ¿ ‰Û„
·Ó¿.  àÒÚÓ Ú‡Í‡, ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ ÒË ËÁ„‡‰‡Ú
ÏÂÌÚ‡ÎÌË ÒÎËÍË Á‡ ÌÂÍÓ¿‡ „ÛÔ‡ ËÎË Á‡ ÍÓÎË˜ËÌ‡ Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂÍÓ„‡¯
ÌÂ ÏÓ‡ ‰‡ Á‡‚ËÒ‡Ú Ó‰ ÚÓ‡ ‰‡ „Ë ‚Ë‰‡Ú ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ.  ëÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ ŒÂ
ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÏÂÌÚ‡ÎÌÓ "‰‡ „ÎÂ‰‡‡Ú" „ÛÔË Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË
ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ËÏ ÔÓÏ‡„‡ÏÂ ‰‡ „Ó ‡Á·Â‡Ú ÏÌÓÊÂøÂÚÓ Ë ‰ÂÎÂøÂÚÓ ÔÂ‰
‰‡ ¿‡ Ì‡Û˜‡Ú 'Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡ ÔÓ ÏÌÓÊÂøÂ/‰ÂÎÂøÂ'. 

ä‡ÍÓ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÒÓ – ÄËÚÏÂÚËÍ‡: ÒÓ·Ë‡øÂ,

‚‡‰ÂøÂ, ÏÌÓÊÂøÂ Ë ‰ÂÎÂøÂ
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òÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓÏ‡?
• à„‡¿ÚÂ Ë„Ë ÒÓ Ú‡·Î‡, Ì‡ ÔËÏÂ, Snakes and Ladders, ÒÓ ‰‚Â

ÍÓˆÍË Ë ÔÓÚÚËÍÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ „Ë ÒÓ·Ë‡ ·ÓÂ‚ËÚÂ ÍÓË ŒÂ
ÒÂ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ÍÓ„‡ ŒÂ „Ë ÙÎËÚÂ ÍÓˆÍËÚÂ.  èÓÍ‡ÊÂÚÂ ËÏ Í‡ÍÓ ‰‡
·Ó¿‡Ú Ó‰ ÔÓ„ÓÎÂÏËÓÚ ·Ó¿.

• à„‡¿ÚÂ Ë„Ë ÒÓ Í‡ÚË, Ì‡ ÔËÏÂ, 21 or bust (21 ËÎË ÌË¯ÚÓ). ÇÓ
Ó‚‡‡ Ë„‡, Ì‡ ÒÂÍÓ¿ Ë„‡˜ ÏÛ ÒÂ ‰ÂÎ‡Ú ‰‚Â Í‡ÚË Ë ÚÓ¿/Ú‡‡ „Ë
ÒÓ·Ë‡ ·ÓÂ‚ËÚÂ Ó‰ ‰‚ÂÚÂ Í‡ÚË.  ëÂÍÓ¿ Ë„‡˜ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ·‡‡
ÔÓ‚ÂŒÂ Í‡ÚË Ó‰ "‚ÎÓ„ÓÚ" ÒÓ ˆÂÎ ‰‡ „Ó ÔÓÒÚË„ÌÂ Ì‡¿‚ËÒÓÍËÓÚ
Á·Ë ÍÓ¿ ÌÂ ÔÂÏËÌÛ‚‡ 21.

• ÑÂÎÂÚÂ Ó‚Ó¯¿Â, Ì‡ ÔËÏÂ, Ï‡Ì‰‡ËÌË, ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ Ë
ÒÓ·Ë‡¿ÚÂ „Ë ÒÂÏÍËÚÂ ¯ÚÓ ‰‚‡¿ˆ‡Ú‡ „Ë ËÏ‡ÚÂ.

• äÓ„‡ Ô‡Á‡ËÚÂ, Á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ Ó‰Â‰ËÚÂ
Û¯ÚÂ ÍÓÎÍÛ ‡·ÓÚË ‚Ë ÚÂ·‡‡Ú.  é‚‰Â ËÏ‡Ï ¯ÂÒÚ ¿‡·ÓÎÍ‡, Û¯ÚÂ
ÍÓÎÍÛ ÚÂ·‡ ‰‡ ÁÂÏ‡Ï Á‡ ‰‡ ËÏ‡Ï ‰ÂÒÂÚ?

• äÓ„‡ ¯ÂÚ‡ÚÂ, „ÎÂ‰‡¿ÚÂ „Ë ·ÓÂ‚ËÚÂ Ì‡ ÍÛŒËÚÂ.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó
‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÔÓ„Ó‰Ë ÍÓ¿ ŒÂ ·Ë‰Â ÒÎÂ‰ÌËÓÚ ·Ó¿.

• èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ¿‡ Ï‡Ò‡Ú‡ Á‡ Â‰ÌÓ ÎËˆÂ Ë Á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡
ËÁ‚‡‰Ë ‰Ó‚ÓÎÌÓ ˜ËÌËË Á‡ ÒËÚÂ.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó Û¯ÚÂ ÍÓÎÍÛ ˜ËÌËË
·Â‡ ÔÓÚÂ·ÌË.

• àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ¿‡¿ˆ‡ ËÏ‡ ‚Ó Í‡ÚÓÌÓÚ, Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔÂ·Ó¿ÚÂ
ÓÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ËÁ‚‡‰ËÚÂ ÌÂÍÓÎÍÛ. è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ, äÓÎÍÛ ¿‡¿ˆ‡
ËÁ‚‡‰Ë‚ÏÂ?

• ç‡ ‰ÂÚÂÚÓ ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÏÛ ÍÌË„‡ ‚Ó ÍÓ¿‡ ËÏ‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ ÒÓ ÒÓ‰ÊËÌ‡.
èÓ·‡‡¿ÚÂ ÌÂÍÓ¿‡ ÔËÍ‡ÁÌ‡ ËÎË ÔÓ„Î‡‚¿Â Ì‡ Ó‰Â‰ÂÌ‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡
Ë ÔÂÒÏÂÚ‡¿ÚÂ Û¯ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÒÚ‡ÌËˆË ËÏ‡ ‰Ó ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÔËÍ‡ÁÌ‡.
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• áÂÏÂÚÂ Ô‡ÁÌË ÓÎÌË Ó‰ ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡ ı‡ÚË¿‡ ËÎË Ô‡ÁÌË
ÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ¯Ë¯Ëø‡ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÍÛ„Î‡ÚÂ.  èÓÒÎÂ ÒÂÍÓÂ ÙÎ‡øÂ Ì‡
ÍÛ„Î‡Ú‡, ÔÓÚÚËÍÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë Í‡ÊÛ‚‡ ÍÓÎÍÛ
ÓÎÌË/¯Ë¯Ëø‡ ÒÂ ÍÛÚÌ‡ÚË Ë Û¯ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÒÂ ËÒÔ‡‚ÂÌË.
á‡ÔË¯Û‚‡¿ÚÂ „Ó ÂÁÛÎÚ‡ÚÓÚ ÍÓÎÍÛ ÓÎÌË/¯Ë¯Ëø‡ ÒÂ ÍÛÚÌ‡ÚË Á‡
‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ÍÓ¿ Â ÔÓ·Â‰ÌËÍÓÚ.

• èÂ¿ÚÂ ÔÂÒÌË ÒÓ ·ÓÂ‚Ë.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë Í‡ÊÂ ÍÓ¿ Â
ÒÎÂ‰ÌËÓÚ ·Ó¿ ‚Ó ÔÂÒÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ ‰‡ „Ó ËÒÔÂÂÚÂ ÒÎÂ‰ÌËÓÚ ÒÚËı.

• é‰ÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ‚ÓÁËÚÂ Ë ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ „Ë ÁÌ‡ˆËÚÂ Ì‡ ÍÓË Â ÓÁÌ‡˜ÂÌÓ
ÍÓÎÍÛ Â ‰‡ÎÂÍÛ ÒÎÂ‰ÌËÓÚ „‡‰.  ÇÓ ‚Ì‡ÚÂ¯ÌÓÒÚ‡ ·ÓÂ‚ËÚÂ Ì‡
ÁÌ‡ˆËÚÂ ÒÓ ÍËÎÓÏÂÚË ÒÂ Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡‡Ú Á‡ 5.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ
‰‡ Ó‰Â‰Ë ÍÓ¿ ·Ó¿ ŒÂ ÒÂ ÔÓ¿‡‚Ë Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÓÚ ÁÌ‡Í.

• ÑÓÁ‚ÓÎÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏ‡„‡ ÍÓ„‡ ËÏ ‰‡‚‡ÚÂ ı‡Ì‡ Ì‡
ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ.  ç‡ ÍÓÎÍÛ Ô‡˜Ëø‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ¿‡ ÔÂÒÂ˜‡Ï ÔËˆ‡Ú‡
Á‡ ÒÂÍÓ¿ ‰‡ ËÏ‡ ‰‚Â Ô‡˜Ëø‡?

• ä‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‰ÂÎË ‡·ÓÚË  ÒÓ ‰Û„ËÚÂ ÔÓ‰Â‰Ì‡Í‚Ó.

• àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÔÂ‰ÏÂÚË ËÏ‡ ‚Ó Á·ËÍ‡Ú‡, Ì‡ ÔËÏÂ, ¯ÍÓÎÍË
‚Ó ÍÂÒË˜Í‡ ËÎË ÍÓÔ˜Ëø‡ ‚Ó „ÓÎÂÏ‡ ÚÂ„Î‡.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ
‰‡ÎË ÁÌ‡Â ÌÂÍÓ¿ ·Á Ë ÎÂÒÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ·ÓÂøÂ, Ì‡ ÔËÏÂ, ‰‡
·ÓË ÔÓ ÔÂÚ.

• ìÍ‡ÒÂÚÂ „Ë Ï‡ÎËÚÂ ÍÓÎ‡˜Ë ÒÓ ÒÛ‚Ó „ÓÁ¿Â ËÎË ˜ÓÍÓÎ‡‰ÌË
·ÓÌ·ÓÌ˜Ëø‡ ‚Ó ·Ó¿‡. ç‡ ÒÂÍÓÂ ÍÓÎ‡˜Â ÒÚ‡‚ÂÚÂ ËÒÚ ·Ó¿ Ì‡ ÁÌˆ‡
Ó‰ ÒÛ‚Ó „ÓÁ¿Â ËÎË ˜ÓÍÓÎ‡‰ÌË ·ÓÌ·ÓÌ˜Ëø‡ Ë Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ
‰‡ Ó‰Â‰Ë ÍÓÎÍÛ ‚ÍÛÔÌÓ ŒÂ ‚Ë ÚÂ·‡‡Ú.

• àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÍÓˆÍË Ï‡Á ËÏ‡ ‚Ó Â‰ÂÌ ÔÓÒÎÛÊ‡‚ÌËÍ.  ÄÍÓ
‰ÂÚÂÚÓ „Ë ·ÓË Â‰Ì‡ ÔÓ Â‰Ì‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÚÂ ÏÛ ‰‡ ·ÓË ÒÔÓÂ‰
·Ó¿ÓÚ Ì‡ ÍÓˆÍËÚÂ ‚Ó ÒÂÍÓ¿ Â‰ Ó‰ ÔÓÒÎÛÊ‡‚ÌËÍÓÚ.  (é·Ë˜ÌÓ ŒÂ
ÒÂ ·ÓË ‰‚Â ÔÓ ‰‚Â).


