U pogutenuTe ce BaXHW

Kako ga My noMOrHete Ha BaLleTo
nete co — Aputmetuka: cobuparbe,
Bajfjerbe, MHOXeHe U [enere

JlenaTta npupoHO Ke KopucTtaT 6poeBU HU3 CEKOjJHEBHUTE aKTUBHOCTU
" BO urpa. MaJjute aena ce MHOTY CIOCOOHM Jja eJaT co APYru paboTu
KaKo IITO Ce JMXKaBUMKba TaKa Jia CeKOj uMa NojeHaKoB Opoj, uin aa
ru cobupaat 30MpKMUTE HA MPUjaTEINTEe CO HUBHUTE 3a Ja BUIAT KOJIKY
BKYNHO pabotu coOpane. Tpeba na uM momaramMe Ha Jenara Ja
OTKpMBaaT Op3M UM JIECHM HAUYMHM HA KOM Ke MOXKaT Aa KOpucTaT
OpoeBu.
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Kako peuara yyart ga kopucrtat 6poesu?

Kora npBnat yuaTt Kako jga rm Kopucrtat OpoeBute, aerara Ke tpeba aa
uMaaT mnpeaMeTu 3a Ja MoxaT jJa cobupaart, BagaT, MHOXAT UIM Ja
nenaT mojeaHakBo co Apyru. Tue Ke moMMHAT HU3 Mpollec Kora Ke
Tpeba Ja ro BUIAT U J1a ro OpojaT ceKoj mpeameT, eeH Mo eJeH.

Tpeba nma MM MoMorHeMe Ha Jelara jJa HaydaT Kako na Opojat
NOYHYBajKu oJ noroieM Opoj M na mojanaTt MiayM u3BajaT HEKO] Ipyr
O6poj. Mcrto Taka, Tpeba 1a MM NMOMOTHEME Ha Jienara ga Cu u3rpaaar
MEHTaJHU CIMKM 3a HEKOja rpymna ujiu 3a KOoJMUMHA TakKa Jla CeKorail
HEe Mopa Ja 3aBucaTt oj Toa aa ru Bupat npeamerute. Co Toa IITO Ke
UM MIOMOTHEME Ha JellaTa MeHTaJHO 'fma rjegaatr" rpynu Ha MNpeaMeTu
JCTO TaKa UM MoMarame Jia ro pa3oepat MHOXEHETO U JICJEHETO MPej
7a ja HayuaT 'Tabamiiata Mo MHOXEHe/Ieleme .
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LLITo moXxeTe ga npaBute goma?

*  MWUrpajre urpu co tabna, Ha npumep, Snakes and Ladders, co nBe
KOIIKM U MOTTUKHYBajTe o AETeTO Ja r'm cobupa OpoeBuTe Kou Ke
ce mokaxart Kora Ke ru ¢paute Koukurte. I[lokaxere uMm Kako na
OpojaTt oa moroieMmuoT O6poj.

*  WUrpajre urpu co xaptu, Ha npumep, 21 or bust (21 uau nuwmo). Bo
oBaa MIpa, Ha CEKOj urpau My ce jeiaT ABe KapTu U ToOj/Taa ru
cobupa Opoesute o asere kaptu. Cekoj urpau Moxe jaa modapa
noBeke KapTu ol "BAOroT" cO 1eld Jla IO MOCTUTHE HAjBUCOKUOT
30up KOj He npemuHyBa 21.

« JleneTe oBollje, Ha MpUMeEp, MaHAApPUHM, CO BaIIETO JETE U
cobupajre ru CEMKMUTE IITO JBajiiaTa 'M UMare.

»  Kora nazapute, 3aMoJjieTe I'o JETETO Ja BU IoMara ja OApeIuTe
ylITe KOJNKY padboTu Bu Tpedaat. Ogde umam wecm jaboxa, yume
KOAKY mpeba 0a 3emam 3a 0a umam oecem?

T

. Kora merarte, rnenajre rm OpoeBute Ha Kykmte. IIpamajre ro
NETEeTO Jla MOoroAu Koj Ke Oune ciequuoTt Opoj.

+ IlocraBere ja MacaTa 3a eIHO JulLE M 3aMoOleTe IO AETETO Ja
U3BaM JOBONHO uMHuM 3a cute. Ilpamajre ro ymre KoaKy YMHUK
6ea noTpeOHM.

+  N30OpojTe KOIKYy jajiia MMa BO KapTOHOT, M MOBTOPHO MpedpojTe
OTKaKo Ke M3BaauTe HEeKOJIKY. [Ipawajme 20 oememo, Koaky jajua
uzeaougme?

*  Ha pgereto unMTajTe My KHUTa BO KOja MMa CTPaHMUIA CO COIPKUHA.
IToGapajTe HeKoja mpUKa3HA WJIM TMOTJaBje Ha OApeJeHa CTpaHuIa
U MpecMeTajTe YITe KOJKY CTPaHUIM UM JI0 CJIeJHaTa NpuKas3Ha.
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« 3eMeTe mOpa3HU POJHU OJf ToaleTHAa XapTuja WJIKU Npa3HU
JIaCTUYHU IUIIUKa 3a fa ce kyraate. [locie cexkoe dpraame Ha
Kyriata, NOTTMKHYBajTeé To JAETeTO Ja BU KaxXyBa KOJIKY
pOJHM/IIUIINKA C€ KyTHAaTU M YIITEe KOJKY C€ UCIpaBeHM.
3anuinyBajTe ro pe3yaTaToT KOJKY POJHU/IINUIINbA C€ KYTHATU 32
1a BUINUTE KOj € MOOeIHUKOT.

» Ilejre mecuu co OpoeBu. Ilpamajre ro AeTETO Ja BUM KaXe KOj €
cleaHnoT Opoj BO MecHaTta mpej Aa ro UCIeeTe CAECTHUOT CTUX.

e OpeTte na ce BO3UTE U MOKaXyBajTe T'M 3HAIMTE HAa KOU € O3HAUEHO
KOJKY € JajeKy CIeaHUOT rpan. Bo BHaTpemHocTa OpoeBuTE Ha
3HANUTE CO KMJIOMETpu ce HamantyBaat 3a 5. Ilpamajre ro gereto
na ojpenu Koj 6poj Ke ce mojaBu Ha CIAEIHUOT 3HAK.

e Jlo3BojeTe My Ha JIeTETO Jla BM Iomara Kora UM JaBaTe XpaHa Ha
cemejctBOTO. Ha koaky napuuwa mpeba oa ja npeceuam nuuama
3a cexkoj 0a uma ose napuura’

° Ka)KYBajTe MY Ha J€TCTO da OCJIN pa6OTI/I CO IPYIUTEC MOoACIHAKBO.

*  N30OpojTe KOJIKY mpeamMeTn uma Bo 30upKaTa, Ha IpUMeEp, MIKOJIKU
BO KECMUYKa MM KOMUuuma BO rorema terna. Ilpamajre ro aereto
Ianu 3Hae HEKOj Op3 M JleCeH HauMH Ha Opoemwe, Ha Mmpumep, na
Opou 1o ner.

YkKpacere rm MaaMTe Kojlauu CO CYBO Ipo3je MIM YOKOJaTHU
O0oHOOHUMKA BO 00ja. Ha cexoe Kojaue ctaBeTe UCT OpPOj HA 3pHIIA
OJl CYBO I'pO3je WJIN YOKoMaJH! OOHOOHUM A U MpallajTe ro AeTeTo
1a ofipeiu KOJKY BKYMHO Ke Bu Tpebaar.

. M306pojTe KOonKy KOIKM Mpa3 MMa BO €JeH MOCTyXKaBHUK. AKO
IeTeTo r'm Opom eqHa Mo eaHa, MpeNJoXeTe My na Opou cropen
OpojoT Ha KOLKUTE BO CEKOJ peJl o1l mocayxkKaBHUKOT. (OOMUHO Ke
ce Opou JiBe MO JABE).
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