
²ÒÁ´È ¡ð |ñ®£õ¡ñ| 
§È¸¨ìø¡êÈ¾|Ã|¡¾| ¦½Á©¤ Áì½
ªó£¸¾´Ï¾¨ ¢º¤ ¡ë¾³ Áì½ ª¾ª½ì¾¤
Ã|§ó¸ò©¯½¥¿¸ñ|¢º¤²¸¡À»ö¾|˜| ²¸¡À»ö¾ªÉº¤Ä©ÉÀ¢í¾Ã¥ ¢Ó´ø|ªÈ¾¤Åê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ|µøÈÃ|¡ë¾³ 
Áì½ ª¾ª½ ì¾¤. ²¸¡À»ö¾À¹ñ|¢Ó´ø||šµøÈª¾´Îñ¤¦õ²ò´ Áì½ ª¾´¯›´|Éº¨ 
Ã¹É¢Ó´ø|ªÈ¾¤Å ª¾´Ã®À¡ñ®À¤ò| Áì½ µ÷øúª¾´Âêë½êñ©.  ¡ë¾³ ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ|¡¾|¤È¾¨¢›|Ã|¡¾|
®ñ|êô¡Áì½ªó£¸¾´Ï¾¨ ¢Ó´ø|ªÈ¾¤Å²Éº´êñ¤§È¸¨²¸¡À»ö¾Ã|¡¾|£¾©¡½ìÈ¸¤ÎÉ¾ À§„| ¡¾|£¾©¡½ 
º¾¡¾© ºñ©ª¾©º¡À®˜¨ Áì½ £È¾Ã§ÉÄ³³É¾Ã| À»õº|À»ö¾Ã|º½|¾£ö©.  ®ñ|©¾À©ñ¡|Éº¨®Ò²¼¤ÁªÈ¥½»¼|
ºÈ¾| Áì½ ªó£¸¾´Ï¾¨¢º¤¡ë¾³Áì½ª¾ª½ì¾¤Ã|§‰¸Â´¤»¼|Àì¡Àê‰¾|˜| ÁªÈ¸È¾¨ñ¤ªÉº¤»¼|µøÈÃ|
§‰¸Â´¤»¼|¸òê¨¾¦¾©º½|¾Ä´ Áì½ §‰¸Â´¤»¼|ºˆ|Åºó¡|¿.

²¸¡À©ñ¡|Éº¨»¼|À»ñ© Áì½ ªó£¸¾´Ï¾¨¡ë¾³ Áì½ ª¾ª½ì¾¤µú¾¤Ã©?
ª¾´êñ´´½©¾ÁìÉ¸ ²¸¡À©ñ¡|Éº¨¥½¦É¾¤¡ë¾³©É¸¨¡¾|À¡ñ®
¡¿Àºö¾¢Ó´ø|¥¾¡ª¾ª½ì¾¤ ÁìÉ¸Ã§É¸ñ©«÷Íõ»ø®ªÈ¾¤ÅÀ²ˆº®ñ| ¨¾¨¢Ó´ø||šÀ¯ñ|Á®®¡ë¾³.  ª¾´¯ö¡¡½ªò, 
ªº|º¾¨÷¨ñ¤|Éº¨ |¾¨£ëø¥½Ã¹É²¸¡À©ñ¡|Éº¨À¡ñ®¡¿ Áì½ ®ñ|êô¡¢Ó´ø|¡È¼¸¡ñ® ²¸¡À¢ö¾Àº¤ À§„|¸È¾ 
¦ñ©ìû¼¤ê†²¸¡À¢ö¾´ó Íõ¡È¼¸¡ñ®¦½²¾® Á¸©ìÉº´¢º¤²¸¡À¢ö¾ À§„| ¦ó¢º¤ëö©ªÈ¾¤µøÈ ê†ì¾|¥º©ëö©. 
µøÈÃ|¡ë¾³ªº|²¸¡À¢ö¾¨ñ¤|Éº¨|˜| »ø®Å|‡¤Á´È|Áê|¸ñ©«÷ ºñ||‡¤.

²¾¨Íñ¤´¾, ²¸¡À©ñ¡|Éº¨¥½»¼|Ã§É¡¾|®ñ|êô¡£½Á|| (ªö¸µÈ¾¤ IIII III) À²ˆºì¾¨¤¾|°ö|¢º¤ 
¡¾|¦¿Í¸©.  |º¡¥¾¡|š ²¸¡À¢ö¾º¾©¥½«õ¡¢ðÃ¹ÉÃ§É¡¾| ®ñ|êô¡ £½Á|||šºó¡Á®® |‡¤ ªö¸µÈ¾¤¸È¾ 
Ã§É®ñ|êô¡¥¿|¸|ëö© ê†¢ñ®°È¾| Â»¤»¼|Ä¯ ²¾¨Ã|ì½¨½ 
À¸ì¾ê†¡¿|ö©Ã¹É.  ²¸¡À¢ö¾¨ñ¤¥½«õ¡Á|½|¿Ã¹É»øÉ¥ñ¡¡ë¾³ 
Á®®ªÈ¾¤Å »¸´êñ¤ ¡ë¾³À¯ñ|Á®®À¦ö¾ ¡ë¾³À¯ñ|À¦˜| Áì½ 
¡ë¾³ À¯ñ|Á®®Á®È¤À¯ñ|¦È¸|.  ´ñ|À¯ñ| ¦…¤¦¿£ñ|ê†²¸¡ 
À©ñ¡|Éº¨ªÉº¤ »øÉ¥ñ¡ªó£¸¾´Ï¾¨¡ë¾³ Áì½ ¦¾´¾© ®‰¤®º
¡¸È¾¡ë¾³¦¾´¾©ªó£¸¾´Ï¾¨¢Ó´ø|Á®®
°ò©Å Ä©ÉµÈ¾¤Ã©.

êÈ¾|À»ñ©¹¨ñ¤Ä©ÉÁ©úµøÈ®É¾|?
• ¸ñ©Áê¡£¸¾´¦ø¤Áì½|ÕÎñ¡¢º¤ìø¡êÈ¾| Áì½ ªò©ª¾´ ¡¾|¯È¼|Á¯¤ª¾´§È¸¤À¸ì¾µøÈÃ|

¡ë¾³.

• ÀêˆºÎÉ¾ «É¾êÈ¾|À¹ñ|¡ë¾³µøÈª¾´Îñ¤¦õ²ò´ê†´ó¹ö¸¢Óê†º¾© ¥½À¯ñ|ê†¦ö|Ã¥¢º¤ìø¡êÈ¾|
¥‰¤|„¤¡ñ®ìø¡êÈ¾| Áì½ ²½¨¾ ¨¾´ªó£¸¾´Ï¾¨¡ë¾³|˜||¿¡ñ|. À»ñ©¸¼¡|¿¡ñ|À²ˆº
ªº®£¿«¾´ªÈ¾¤ÅÀ§„|: ¡ë¾³|š®º¡¹¨ñ¤Á¡ÈÀ»ö¾?  ²¸¡À»ö¾¥½»øÉÄ©ÉµÈ¾¤Ã©¸È¾¢Ó´ø||šÀ¯ñ| 
£¸¾´¥ò¤? ´ó¸òêóºˆ| ê†¥½ì¾¨¤¾¨¢Ó´ø||š®ð? ´ó¹¨ñ¤ê†ìø¡®ÒÀ¢ö¾Ã¥®ð?
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• Ã¹ûÀºö¾Ã®®òìÀ¡ñ®À¤ò|ê†´ó¡ë¾³Ã¹Éìø¡êÈ¾|À®…¤ À§„| Ã®®òì¢º¤|Õ Íõ Ä³³É¾ Áì½
ª˜¤£¿«¾´«¾´ìø¡êÈ¾| À§„|:  ²¸¡À»ö¾Ã§É|ÕÎÉº¨ÍõÍ¾¨¡¸È¾À¡‰¾«É¾ ¯¼®Ã¦ÈÃ®
®òìºñ|¡Èº|? ²¸¡À»ö¾¥½¯½µñ©|ÕÍ¾¨¢›|Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? À¥í¾£ò©¸È¾¡¾|Ã§É|Õ¢º¤À»ö¾¥½Í÷©
ìö¤Í¾¨¦ÔÃ©«É¾À»ö¾ À»ñ©Á®®|š? À¥í¾£ò©¸È¾À»ö¾¥½¯½µñ©À¤ò|Ä©ÉÍ¾¨¦ÔÃ©?

• »ú¸´¡ñ|¡ñ®ìø¡êÈ¾| ¦õ®ªÒªò©ª¾´À®…¤À¸ì¾ê†À¢ö¾Ã§É À®…¤ Âêë½êñ©. Ã|ªº|êÉ¾¨¢º¤º¾êò©
À®…¤¸È¾«É¾¹¾¡êÈ¾|¦¾ ´¾©À»ñ©¡ë¾³|¿¡ñ|À²ˆº¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ|À¸ì¾ê†À¢ö¾Ã§É À®…¤
Âêë½êñ©.

• Í™|À¡´ªÈ¾¤Å À§„| À¡´ Âº§í´(À¥ñû¼,´ó©ªñ©,£Éº|ªó) ¡ñ®ìø¡êÈ¾|Áì½Ã§É¡¾|À¡ñ®£½Á||À²ˆº
®ñ|êô¡¡¾|  À¦ñ¨Áì½¡¾|§½|½.

• »È¸´¡ñ®ìø¡êÈ¾| ºÈ¾|Áì½¯ô¡¦¾¹¾ìõ¢Ó´ø|Àëõúº¤¡¾|Á¢È¤ ¡òì¾ ê†¦½
Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ|µøÈÃ|ª¾ª½ì¾¤.

• ºÈ¾|Îñ¤¦õ¢Ó´ø|¡ñ®ìø¡êÈ¾| Áì½ ¯ô¡¦¾¹¾ìõÀëˆº¤ª¾ ª½ì¾¤ Áì½¡ë¾³ê†´óµ÷øÃ|Îñ¤¦õ|˜|.

• ¦½Á©¤Ã¹Éìø¡êÈ¾|»øÉ¸È¾¥½¹¾Áì½Ã§Éª¾ª½ì¾¤¢º¤ ¹ö¸¢Ó ê†µøÈÃ|Îñ¤¦õÄ©ÉµÈ¾¤Ã©.

• ÁªÉ´ª¾ª½ì¾¤¢º¤¡ò¥¡ñ´ê†ìø¡êÈ¾|Ä©ÉÀ»ñ©ÁìÉ¸²¾¨Ã|º¾ êò©À§„| ¡¾|±ô¡¡òì¾
¡¾|»¼|©ö|ªëó Íõ ìº¨|Õ ¡¾|À»ñ©¸¼¡À»õº| Íõ À¸ì¾²òÀ¦©ªÈ¾¤Å²¾¨Ã|º¾êò©À¢í¾
Â»¤»¼| À§„| ¹Éº¤¦´÷© £º´²ò¸Àªóëþ ¡òì¾µøÈÂ»¤»¼| Áì½ ¡¾|Ã§É®ðëò¡¾|ê½|¾£¾|.
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