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ì Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍÛ Ó ÔÓÒÚÓÛ ÒÔ‡‰‡¿Û Ë‰Â¿Â ÍÓ¿Â ÒÂ Ó‰ÌÓÒÂ Ì‡
Ó·ÎËÍÂ, Ó·ÎËÍÂ Û ÓÍ‚ËÛ ˜‚ÒÚËı ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Ë ÔÓÎÓÊ‡¿ Ó·ÎËÍ‡ Ë
ÔÂ‰ÏÂÚ‡. ÑÂˆ‡ ÚÂ·‡ ÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ‰‡ ‡Á‚Ë¿Û ¿‡ÒÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Â Ó
Ó·ÎËˆËÏ‡ Ë ÔÂ‰ÏÂÚËÏ‡, Í‡Ó Ë Ì‡˜ËÌËÏ‡ Ì‡ ÍÓ¿Â ÒÂ ÏÓ„Û
ÏÂø‡ÚË, Ò‡ÒÚ‡‚Ω‡ÚË ËÎË ‡ÒÚ‡‚Ω‡ÚË. 

í‡ÍÓ¨Â ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÓ ‰ÂˆË ‰‡ Ì‡Û˜Â Â˜Ë ÔÓÚÂ·ÌÂ Á‡
ÓÔËÒË‚‡øÂ Ó·ÎËÍ‡ Ë ÔÂ‰ÏÂÚ‡. 

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡ Û˜Â Ó ÔÓÒÚÓÌËÏ ÍÓÌˆÂÔÚËÏ‡?
ì ÔÓ˜ÂÚÍÛ, ‰Âˆ‡ ÍÓÁ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚËÒ‡øÂ Ë Ë„Û Û˜Â Ó
ÔÂ‰ÏÂÚËÏ‡ Ë ÔÓÒÚÓÛ ÓÍÓ ÒÂ·Â. å‡Î‡ ‰Âˆ‡ ÛÊË‚‡¿Û Û „‡‰øË
ÚÓøÂ‚‡ ËÎË ÓÚÍË‚‡øÛ ÚÓ„‡ ÍÓ¿Â ÍÓˆÍÂ Á‡ ÒÎ‡„‡øÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ
ÒÎ‡ÊÛ ‡ ÍÓ¿Â ÒÂ ÍÓÚΩ‡¿Û. à‡ÍÓ ‰Âˆ‡ ÏÌÓ„Ó Í‡ÒÌË¿Â Ì‡Û˜Â
Ì‡ÁË‚Â ÚÓ‰ËÏÂÌÁËÓÌ‡ÎÌËı ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ÚÂ·‡ ‰‡ Ëı ÔÓ‰ÒÚË˜ÂÏÓ
‰‡ ‡ÁÏË¯Ω‡¿Û Ë ÔË˜‡¿Û Ó ‰ÂÎÓ‚ËÏ‡ ÍÓ¿Ë Ò‡˜Ëø‡‚‡¿Û ÌÂÍË
ÔÂ‰ÏÂÚ. 

äÓÁ ‡Ì‡ ËÒÍÛÒÚ‚‡, ‰Âˆ‡ ÃÂ ‰‡ Û˜Â Ì‡ÁË‚Â ¿Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌËı
‰‚Ó‰ËÏÂÌÁËÓÌ‡ÎÌËı ÔÂ‰ÏÂÚ‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÚÓÛ„‡Ó ËÎË ÍÛ„.
íÂ·‡ ‰‡ ÔÓÍ‡ÁÛ¿ÂÏÓ ‰ÂˆË Ó·ÎËÍÂ Û ‡ÁÌËÏ ÔÓÎÓÊ‡¿ËÏ‡ Ë
‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï‡ ‰‡ ·Ë ËÏ ÔÓÏÓ„ÎË ‰‡ ÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ‡Á‚Ë¿Û ÒÎËÍÂ
Ó·ÎËÍ‡. ñÚ‡øÂ Ë Ô‡‚ΩÂøÂ Ó·ÎËÍ‡ ÒÛ „Î‡‚ÌË Ì‡˜ËÌË ÔÛÚÂÏ
ÍÓ¿Ëı ‰Âˆ‡ ÏÓ„Û ‰‡ ‡Á‚Ë¿Û Ó‚Â Ë‰Â¿Â. 

èÓÏ‡ÊËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ Ò‡
- Ó·ÎËˆËÏ‡ Ë ÔÂ‰ÏÂÚËÏ‡
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òÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡‰ËÚÂ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ?
• óËÚ‡¿ÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ÍøË„Â Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó Ó·ÎËˆËÏ‡ ÍÓ¿Â

ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ Û ÒÎËÍ‡Ï‡. äÓ‚ Ì‡ ÍÛÃË ¿Â ÚÓÛ„Î‡ÒÚ.

• ì ÍÛÃË Ë ‚‡Ì ÍÛÃÂ Ú‡ÊËÚÂ ÔÂ‰ÏÂÚÂ ÍÓ¿Ë ËÏ‡¿Û Ó·ÎËÍ
ÍÛ„‡, ÚÓÛ„Î‡, Ô‡‚ÓÛ„‡ÓÌËÍ‡ ËÎË Í‚‡‰‡Ú‡. í‡ÊËÚÂ
Ó·ÎËÍÂ ‡ÁÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ë Ó·ÎËÍÂ Û ‡ÁÌËÏ ÔÓÎÓÊ‡¿ËÏ‡.

• ìÍΩÛ˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ Û ÔËÏÂøÂÌÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â
Ô‡‚ΩÂøÂ Ô‡ÔË‡ Á‡ ÛÏÓÚ‡‚‡øÂ ÒÎËÍ‡øÂÏ ÓÚËÒ‡Í‡ ‡ÁÌËı
Ó·ÎËÍ‡ Ì‡ Ô‡ÔËÛ, ÍÓËÒÚÂÃË  ˜ÂÔÓ‚Â, Ô‡ÁÌÂ ÓÎÌÂ Ó‰
ÍÓÌˆ‡ ËÎË ÒÛÌ¨ÂÂ.

• è‡‚ËÚÂ ÒÂÌÍÂ Ì‡ ÔÓ‰Û ËÎË Ì‡ ÁË‰Û ÍÓËÒÚÂÃË Ò‚Ó¿Â ÚÂÎÓ
ËÎË ÛÍÂ, Ë ÔË˜‡¿ÚÂ Ó Ó·ÎËˆËÏ‡.

• èÂÒ‡‚Ë¿ÚÂ Ô‡ÔË ‰‡ ·ËÒÚÂ Ì‡Ô‡‚ËÎË ¯Â¯Ë ËÎË ˜‡Ï‡ˆ, Ë
ÔË˜‡¿ÚÂ Ó Ó·ÎËˆËÏ‡ ÍÓ¿Â Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓÍ Ò‡‚Ë¿‡ÚÂ Ô‡ÔË.

• ç‡Ô‡‚ËÚÂ Ò‡ÏË ÒÎ‡„‡ÎËˆÛ ÂÁ‡øÂÏ ÒÎËÍÂ ËÁ ˜‡ÒÓÔËÒ‡ Ì‡
˜ÂÚËË ËÎË ÔÂÚ ‰ÂÎÓ‚‡, Ë ÔÓÌÓ‚Ó ¿Â Ò‡ÒÚ‡‚ËÚÂ. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ
Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ÒÂ Ë‚ËˆÂ ‰ÂÎÓ‚‡ ÒÔ‡¿‡¿Û.

• ëÍÛÔΩ‡¿ÚÂ ÓÒÚ‡ÚÍÂ Ô‡ÔË‡ ËÎË ÍÓËÒÚËÚÂ Ô‡ÔË Á‡
ÛÏÓÚ‡‚‡øÂ ÔÓÍÎÓÌ‡, Ë ÔÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÒÂ˜Â Ë ÎÂÔË
‰ÂÎÓ‚Â ‰‡ ·Ë Ì‡Ô‡‚ËÎÓ ÒÎËÍÛ.

• à„‡¿ÚÂ Ë„Û ∑‡ ¯ÔË¿ÛÌË‡Ï Ë ÓÔË¯ËÚÂ ÒÚ‚‡Ë ÔÓ
‚ÂÎË˜ËÌË Ë Ó·ÎËÍÛ. ∑‡ ¯ÔË¿ÛÌË‡Ï Ò‚ÓÏËÏ Ï‡ÎËÏ ÓÍÓÏ Ë
‚Ë‰ËÏ ÌÂ¯ÚÓ ‚ÂÎËÍÓ Ë Û Ó·ÎËÍÛ Í‚‡‰‡Ú‡.

• äÓËÒÚËÚÂ ÍÛÚË¿Â Ë ÔÓÒÛ‰Â ‡ÁÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‰‡ ·ËÒÚÂ
Ë„‡ÎË Ë„Û 'ÒÎ‡„‡ø‡'.

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ
Ì‡ÏËÌËˆÂ Ì‡ ÏÂÒÚÓ, Ë ÔË˜‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓ¿Â ÒÚ‚‡Ë ÒÂ Î‡ÍÓ
ÏÓ„Û ÒÎ‡„‡ÚË.

• è‡‚ËÚÂ ÍÂÍÒ ÍÓËÒÚÂÃË ÏÓ‰ÎÂ Á‡ ÍÂÍÒ Ë Ô‡‚ËÚÂ ÍÓ·‡¿‡„Ë
ÍÂÍÒ Ó‰ ÔÎ‡ÒÚÂÎËÌ‡. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó Ó·ÎËÍÛ Ò‚‡ÍÓ„ ÍÂÍÒ‡.

• èÓÏÓÁËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ Ì‡ Ì‡Ô‡‚Ë ‡‚ËÓÌ Ó‰ Ô‡ÔË‡ Ë
‚Ë‰ËÚÂ ‰‡ ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ÎÂÚË.
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• è‡‚ËÚÂ ÙË„ÛÂ Ó‰ ÏÓÍÓ„ ÔÂÒÍ‡ ÍÓËÒÚÂÃË ¯ÓΩÂ,
Í‡ÌÚËˆÂ ËÎË ÔÓÒÛ‰Â Ó‰ ÊÂÎÂ‡. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï‡ Ë
Ó·ÎËˆËÏ‡ Ë ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ ÒÎ‡ÊÂÚÂ ÙË„ÛÂ.

• ÑÛ‚‡¿ÚÂ ·‡ÎÓÌÂ Ó‰ Ò‡ÔÛÌËˆÂ ÍÓËÒÚÂÃË ÍÛ„ Ì‡Ô‡‚ΩÂÌ Ó‰
ÊËˆÂ ËÎË ÒÎ‡ÏÍÂ, Ë ‡ÒÚ‚ÓÂÌË Ô‡¯‡Í. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó
Ó·ÎËÍÛ Ë ‚ÂÎË˜ËÌË ·‡ÎÓÌ‡ Ó‰ Ò‡ÔÛÌËˆÂ Ë ÂÙÂÍÚÛ ‰Ó ÍÓ¿Â„
‰Ó¨Â ‡ÍÓ ÒÂ ÔÓÏÂÌË Ó·ÎËÍ ÊË˜‡ÌÓ„ ÍÛ„‡.

• ëÍÛÔΩ‡¿ÚÂ Ó‰ÒÂ˜ÍÂ ‰‚ÂÚ‡ Ë ÔÛÒÚËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÎÂÔË
ÍÓÏ‡‰Â ‰‡ ·Ë Ì‡Ô‡‚ËÎÓ ÏÓ‰ÂÎ.

• ëÍÛÔΩ‡¿ÚÂ ¯ÍÓΩÍÂ Ì‡ ÔÎ‡ÊË Ë Ú‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡
‰‡ Ëı ÒÓÚË‡ Ë ‰‡ ‚‡Ï Í‡ÊÂ Í‡ÍÓ Ëı ¿Â ÓÌ ËÎË ÓÌ‡
„ÛÔËÒ‡Ó/Îa.

• ç‡Ô‡‚ËÚÂ 'ÍÛÃÛ' Ó‰ Í‡‡Ú‡ ËÎË ‰ÓÏËÌ‡.

• ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó Ó·ÎËˆËÏ‡ ÍÓ¿Â Ô‡‚ËÚÂ Í‡‰‡ ‡ÒÂ˜ÂÚÂ
ÔÓ‚ÃÂ  ËÎË ‚ÓÃÂ.
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