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èÓÒÚÓÌ‡Ú‡ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍ‡ ‚ÍÎÛ˜Û‚‡ Ë‰ÂË ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ÙÓÏË, ÙÓÏË
‚Ó ˆ‚ÒÚË ÔÂ‰ÏÂÚË Ë ÔÓÁËˆË¿‡Ú‡ Ì‡ ÙÓÏË Ë ÔÂ‰ÏÂÚË.  ÑÂˆ‡Ú‡
ÚÂ·‡ ‰‡ ÒË ÒÓÁ‰‡‰‡Ú ÒÎËÍË ‚Ó ÌË‚ÌËÚÂ „Î‡‚Ë Á‡ ÙÓÏËÚÂ Ë
ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ Ë Á‡ Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿ ÚËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡‡Ú, ‰‡ ÒÂ
ÒÓÒÚ‡‚Û‚‡‡Ú ËÎË ‰‡ ÒÂ ‡Á‰‚Ó¿Û‚‡‡Ú.

çËÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ „Ó Ì‡Û˜‡Ú
¿‡ÁËÍÓÚ ÍÓ¿ ËÏ ÚÂ·‡ Á‡ ‰‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÓÔË¯Û‚‡‡Ú ÙÓÏË Ë ÔÂ‰ÏÂÚË.

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Û˜‡Ú Á‡ ÔÓÒÚÓÌË Ë‰ÂË?
ÇÓ ÔÓ˜ÂÚÓÍÓÚ, ‰Âˆ‡Ú‡ ŒÂ Û˜‡Ú Á‡ ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ Ë ÔÓÒÚÓÓÚ ÓÍÓÎÛ ÌË‚
ÔÂÍÛ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Ë Ë„‡.  å‡ÎËÚÂ ‰Âˆ‡ ÛÊË‚‡‡Ú ‰‡ „‡‰‡Ú ÍÛÎË
ËÎË ‰‡ ÓÚÍË‚‡‡Ú ÍÓË ÍÓˆÍË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡‚‡‡Ú Â‰ÌË ‚Á ‰Û„Ë ËÎË
ÍÓË ÍÓˆÍË ŒÂ ÒÂ ÔÂ‚Ú‡Ú/Ô‡‰Ì‡Ú.  à‡ÍÓ ‰ÛË ÏÌÓ„Û ÔÓ‰ÓˆÌ‡ ‰Âˆ‡Ú‡
ŒÂ Ì‡Û˜‡Ú Í‡ÍÓ ÒÂ ‚ËÍ‡‡Ú ÚË‰ËÏÂÌÁËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÔÂ‰ÏÂÚË, ÌËÂ ÚÂ·‡
‰‡ „Ë ÔÓÚÚËÍÌÛ‚‡ÏÂ ‰‡ ÁÏËÒÎÛ‚‡‡Ú Ë ‰‡ Á·ÓÛ‚‡‡Ú Á‡ ‰ÂÎÓ‚ËÚÂ ÍÓË
„Ë ÒÓ˜ËÌÛ‚‡‡Ú ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ.

èÂÍÛ ËÒÍÛÒÚ‚ÓÚÓ ‡ÌÓ ‚Ó ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ, ‰Âˆ‡Ú‡ ŒÂ „Ë Ì‡Û˜‡Ú ËÏËø‡Ú‡
Ì‡ Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌËÚÂ 2-‰ËÏÂÌÁËÓÌ‡ÎÌË ÙÓÏË, Ì‡ ÔËÏÂ, ÚË‡„ÓÎÌËÍ
ËÎË ÍÛ„.  çËÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡ÏÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÙÓÏË ‚Ó
‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÁËˆËË Ë „ÓÎÂÏËÌË Á‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÂ ‰‡ ÒË ÒÓÁ‰‡‰‡Ú
ÏÂÌÚ‡ÎÌË ÒÎËÍË Á‡ ÙÓÏËÚÂ.  ñÚ‡øÂÚÓ Ë Ô‡‚ÂøÂÚÓ ÙÓÏË ÒÂ
ÍÎÛ˜ÌËÚÂ Ì‡˜ËÌË Í‡ÍÓ ‰Âˆ‡Ú‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ „Ë ‡Á‚Ë¿‡Ú Ó‚ËÂ Ë‰ÂË.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÒÓ – îÓÏË Ë ÔÂ‰ÏÂÚË
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òÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓÏ‡?
• óËÚ‡¿ÚÂ ÏÛ ÍÌË„Ë Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ÙÓÏËÚÂ ÍÓË

ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë ‚Ë‰ËÚÂ Ì‡ ÒÎËÍËÚÂ.  èÓÍË‚ÓÚ Ì‡ ÍÛŒ‡Ú‡ Â
ÚË‡„ÓÎÌËÍ.

• Å‡‡¿ÚÂ ÔÂ‰ÏÂÚË ‚Ì‡ÚÂ Ë Ì‡‰‚Ó Ó‰ ÍÛŒ‡Ú‡ ÍÓË ÒÂ ‚Ó ÙÓÏ‡
Ì‡ ÍÛ„, ÚË‡„ÓÎÌËÍ, Ô‡‚Ó‡„ÓÎÌËÍ ËÎË Í‚‡‰‡Ú.  Å‡‡¿ÚÂ
ÙÓÏË ÒÓ ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡ Ë ÙÓÏË ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓÁËˆË¿‡.

• ÇÍÎÛ˜ÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‚Ó ‡ÍÓÚ‚ÓÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ ÔËÏÂ, ‚Ó
Ô‡‚ÂøÂ Ì‡ ÛÍ‡ÒÌ‡ ı‡ÚË¿‡ Á‡ Á‡‚ËÚÍÛ‚‡øÂ ÔÓ‰‡ÓˆË ÒÓ ÚÓ‡
¯ÚÓ ŒÂ ÒÚ‡‚‡‡Ú ÔÂ˜‡ÚË ÒÓ Ó·ÓÂÌË ÙÓÏË Ì‡ ı‡ÚË¿‡, ÍÓËÒÚÂ¿ŒË
Ú‡ÔË, Ô‡ÁÌË Ï‡Í‡˜Ëø‡ Ó‰ ÍÓÌÂˆ ËÎË ÒÛÌ„Â˜Ëø‡.

• ëÓ ÚÂÎÓÚÓ ËÎË ‡ˆÂÚÂ Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒÂÌÍË Ì‡ ÔÓ‰ÓÚ ËÎË Ì‡ œË‰ÓÚ Ë
Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ÙÓÏËÚÂ.

• ç‡Ô‡‚ÂÚÂ Í‡Ô‡ ËÎË ·Ó‰ Ó‰ ı‡ÚË¿‡ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ÙÓÏËÚÂ
ÍÓË „Ë Ô‡‚ËÚÂ ‰Ó‰ÂÍ‡ ¿‡ ‚ËÚÍ‡ÚÂ ı‡ÚË¿‡Ú‡.

• ë‡ÏËÚÂ Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒÎÓÊÛ‚‡ÎÍ‡ ÒÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ ŒÂ ËÒÂ˜ÂÚÂ ÒÎËÍ‡ Ó‰
ÒÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ˜ÂÚËË ËÎË ÔÂÚ Ô‡˜Ëø‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÂÚÂ „Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ.
á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Í‡ÍÓ ‡·Ó‚ËÚÂ Ì‡ Ô‡˜Ëø‡Ú‡ ÒÂ ÒÎÓÊÛ‚‡‡Ú.

• ëÓ·ÂÂÚÂ Ô‡˜ÂÌˆ‡ ı‡ÚË¿‡ ËÎË ËÒÍÓËÒÚÂÌ‡ ÛÍ‡ÒÌ‡ ı‡ÚË¿‡ Á‡
Á‡‚ËÚÍÛ‚‡øÂ Ë ÔÓÚÚËÍÌÂÚÂ „Ë ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ ¿‡ ÒÂ˜‡Ú Ì‡ Ô‡˜Ëø‡ Ë
ÒÓ ÎÂÔÂøÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚‡Ú ÒÎËÍ‡.

• à„‡¿ÚÂ I Spy (á‡·ÂÎÂÊ‡‚...) Ë ÓÔË¯Û‚‡¿ÚÂ „Ë ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ
ÒÔÓÂ‰ „ÓÎÂÏËÌ‡ Ë ÙÓÏ‡. ëÓ ÏÓÂÚÓ Ï‡ÎÓ ÓÍÓ Á‡·ÂÎÂÊ‡‚
ÌÂ¯ÚÓ „ÓÎÂÏÓ ‚Ó ÙÓÏ‡ Ì‡ Í‚‡‰‡Ú.

• äÓËÒÚÂÚÂ ÍÛÚËË Ë ÍÓÌÚÂ¿ÌÂË ÒÓ ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡ ÍÓ„‡
Ë„‡ÚÂ Ë„Ë ÒÓ "Â‰ÂøÂ".

• á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ „Ë ÒÚ‡‚ËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚÓ
Ì‡ÏËÌËˆËÚÂ ÍÓË ÒÚÂ „Ë ÍÛÔËÎÂ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓË ‡·ÓÚË ÎÂÒÌÓ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡Â‰‡Ú Â‰ÌË ‚Á ‰Û„Ë.

• ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ·ËÒÍ‚ËÚË ÒÓ Í‡Î‡Ô˜Ëø‡ Á‡ ÍÓÎ‡˜Ë ËÎË Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ
'·ÓÊÂÏÌË' ·ËÒÍ‚ËÚË Ó‰ „ÎËÌ‡ Á‡ ÏÓ‰ÂÎË‡øÂ.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÍÓ¿ ·ËÒÍ‚ËÚ.

• èÓÏÓ„ÌÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ‡‚ËÓÌ Ó‰ ı‡ÚË¿‡ Ë ‰‡ ‚Ë‰Ë
‰‡ÎË ŒÂ ÎÂÚ‡.
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• è‡‚ÂÚÂ ÔÂÒÓ˜ÌË ÙË„ÛË Ó‰ ‚Î‡ÊÂÌ ÔÂÒÓÍ ÒÓ ¯ÓÎ¿Ë, ÍÓÙË ËÎË
Í‡Î‡ÔË Á‡ ÊÂÎÂ.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ë ÙÓÏ‡Ú‡ Ë
Ó·Ë‰ÂÚÂ ÒÂ ‰‡ Ì‡Â‰ËÚÂ ÌÂÍÓË Ó‰ ÙÓÏËÚÂ Â‰Ì‡ ‚Á ‰Û„‡.

• ÑÛ‚‡¿ÚÂ ÏÂÛË ÒÓ ¿‡ÏÍË Ó‰ ÊËˆ‡ Ë Ò‡ÔÛÌËˆ‡.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡
ÙÓÏ‡Ú‡ Ë „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÛËÚÂ Ë ¯ÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡ ÍÓ„‡
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÊËˆ‡Ú‡ ŒÂ ÒÂ ÒÏÂÌË.

• ëÓ·ÂÂÚÂ ÓÚÔ‡‰ÓˆË Ó‰ ‰‚Ó Ë ‰ÓÁ‚ÓÎÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ „Ë
Á‡ÎÂÔË Ô‡˜Ëø‡Ú‡ Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÏÓ‰ÂÎ.

• ëÓ·ÂÂÚÂ ¯ÍÓÎÍË Ì‡ ÔÎ‡Ê‡ Ë Á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ „Ë ÒÓÚË‡
Ë ‰‡ ‚Ë Í‡ÊÂ Í‡ÍÓ ÚÓ¿ ËÎË Ú‡‡ „Ë „ÛÔË‡Î ¯ÍÓÎÍËÚÂ.

• ç‡Ô‡‚ÂÚÂ "ÍÛŒ‡" Ó‰ Í‡ÚË Á‡ Ë„‡øÂ ËÎË Ó‰ ‰ÓÏËÌÓ ÔÎÓ˜ÍË.

• á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ÙÓÏËÚÂ ÍÓË ÒÂ Ô‡‚‡Ú ÍÓ„‡ ÔÂÒÂÍÛ‚‡ÚÂ
ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ ËÎË Ó‚Ó¯¿Â.
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