
mApE vI igNdE hn
aApNE b&CE dI- pqNAlIa; aVE bIj-giNV 
nAl mdd crida;
hr r~z dIa; siWVIa; ivC~: pqNAlIa; in&cldIa; hn. icsE pqNAlI n<* drsAuUN leI bIj-giNV 
(alj>brA) vI ie&c VrIcA h>. icsE pqNAlI n<* pxANn leI, b&iCa; n<* ies g&l dI sp&St smJ 
h~NI CAhIdI h> ic pqNAlI h> cI. giNV iv&C, imaAd pqNAlI uUh h>, ijs iv&C vAr-vAr dUhrAuU nAl 
g&l cIVI j;dI h>. pqAiemrI sc<l dE mUQlE sAl; iv&C dUhrAuU pqNAlI nAl hI pxANnA, cU&J bNAuUNA, 
ivaAikaA crnI is&kdE hn aVE dUhrAuU pqNAlIa; n<* jArI r&kdE hn. uUnH; n<* ieh yAd r&kN dI l~R 
h~vEgI ic ie&c pqNAlI n<* ic*nE ih&sE (V&V) iml cE bNAuU:dE hn.  s*ikaA pqNAlIa; uUVE jAN V~: pihl; 
ieh pqNAlIa; aAcAr;, vsV; j; VsvIr; V~: p>dA cIVIa; jA scdIa; hn.  jd~: b&CE mUQlE pqAiemrI 
sAl; rAhI: pqgVI crdE hn, V; uUh pqNAlIa; iv&C gU*m s*ikaAv; n<* l&BNA is&kNgE aVE uUh j~R 
VE GtAuU aVE gUNA VE v*D ivCAlE sb*Y dI k~j crngE.  uUh pqNAlIa; dI ivaAikaA Sbd; iv&C vI 
crngE aVE uUh ie&c pqNAlI dI ivaAikaA crn leI ie&c nEm inrYArV crn dE vI y~g h~NgE. 
s>c*DrI sc<l iv&C ividaArWI s*ikaAv; n<* drsAuUN leI a&kr; dI vrV~: crnI is&kNgE aVE uUh ies 
g&l n<* uUVsAihV crngE ic ie&c a&kr vsV; dI s*ikaA dI W; l> scdA h>.

uUdAhrN vj~:, ividaArWI pihl; s*ikaAv; ivCAlE sb*Y; bArE is&kNgE ijvE: ic 3+4=4+3P  aAm 
sb*Y drsAuUN leI, 3 aVE 4 dI W; a&kr eE aVE bI aA jANgE, ies pqcAr asI: cih scdE h;, 
eE+bI=bI+eE

VUsI: Gr iv&C cI cr scdE h~?

aApNE x~tE b&iCa; nAl :

• aApNI glI iv&C mcAn; dI igNVI bArE ivCAr vt;drA cr~ aVE aApNE b&CE n<* pUx~ ic ijvE:
ijvE: VUsI: glI iv&C a&gE vYdE jA rhE h~, mcAn; dI igNVI n<* cI h~ irhA h>, uUh vYdI jA
rhI h> ic GtdI jA rhI h>.

• vAl pEpr dIa; v*ngIa; n<* vEk~ aVE uUnH; dE v&k~-v&krE iDzAeIn; aVE pqNAlIa; bArE g&lbAV
cr~.  ic*nE ih&sE j; V&V iml cE pqNAlI n<* bNAuU:dE hn?  ie&c pqNAlI icWE SUr< hU*dI h>?
cAgz iv&C ies n<* ic*nI vAr dUhrAieaA igaA h>?

• cI VUhADE b&CE nE ie&c aijhA lpEtN vAlA cAgz (r>ip*g pEpr) bNAieaA h>, ijs uUVE ie&c
aijhA iDzAeIn biNaA h~ieaA h> ijsn<* vAr-vAr dUhrAieaA igaA h>.

• aijhIa; kED; kED~, ijs iv&C srIr dE cArj aijhE h~N ijs iv&C VAlI vjAuUN aVE p>r; n<*
ie&c KAs a*dAz iv&C r&kNA h~vE.  aApNE b&CE n<* aApNA ieh~ cArj dUhrAuUN leI ch~ aVE Vd
iesE n<* dUhrAuUN leI ie&c pqNAlI bNAuUN leI aAk~.

• cI VUhADA b&CA dUhrAuU dI pqNAlI bNAuUN leI mNica;, btn; j; k<*tIa; dI vrV~: crdA h>
aVE VUhAn<* uUs pqNAlI bArE d&sdA h>.  pqNAlIa; r*g aAcAr, Scl, j; vsV; (uUdAhrN vj~:
k<*tI, k<*tI, CmCA, k<*tI, k<*tI, CmCA) uUVE aAYArV h~ scdIa; hn.  aApNE b&CE n<* ies pqNAlI
dI ivaAikaA crn leI aAk~ aVE uUs n<* ieh d&sN leI ch~ ic ic*nIa; vsV; nAl hrEc
pqNAlI bNdI h>.
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• uUnH; hI sm&grIa; n<* uUGR-dUGRE Q*g nAl r&k~ aVE aApNE b&CE n<* pUx~ ic uUh kUlH cE d&sE
ic cI ieh c~eI pqNAlI h>.

• aApNE b&CE n<* iV*n nIlIa;, iV*n sFEd aVE iV*n lAl k<*tIa; dI mdd nAl v&Y V~: v&Y iviB*n
pqNAlIa; iVaAr crn leI ch~.

v&DE b&iCa; nAl :

• mNica; nAl gihNE bNAuUN iv&C aApNE b&CE dI mdd cr~.

• aApNE b&CE n<* bUNVI crnI iskAo.  bUNVI dE cU*iDa; dI igNVI vYAuUN j; GtAuUN nAl hI
aAm VOr uUVE pqNAlI bNdI h>.

• l>:DscEip*g aVE mcAn; dE iDzAeIn; iv&C acsr ie&c pqNAlI dE V&V SAml hU*dE hn.
uUdAhrN vj~:, ceI vAR; j; pEv vAlE kEVr; iv&C ie&c pqNAlI-yUcV ivvsWA hU*dI h>.  aApNE
b&CE n<* uUs pqNAlI dI ivaAikaA crn leI ch~.

• ie&c c>l*Dr uUVE mOj<d s*ikaAv; dIa; pqNAlIa; n<* vEk~.  ieh pqNAlIa; icuU: apNAeIa;
geIa; hn?

• cAr iv&C l*mI d<rI dA sFr crn smE: pqNAlIa; dI k~j crn leI s*ikaAv; nAl sb*YV
kED; kED~ ijvE: ic mErE n*br (a>cs) dA anUmAn lAuU, uUdAhrN vj~:,

- �mErA n*br (a>cs) 20 aVE 5 dE ivCAlE h> ‰ ieh ie&c ijsV n*br h> aVE 3 dA 
gUNj h>.

• 	�kED; n<* vEkN smE: sc~r igN~ j; sc~r dIa; s*BAvnAv; dE j~iRa; dI j;C cr~. uUdAhrN vj~: :

- �pihlE cUaArtr iv&C svOnz nE 4 g~l cIVE 3 ip&xE rhE.  uUnH; nE cU&l ic*nE a*c 
bNAeE?

- �bUlDOgz nE pihlE a&Y iv&C 12 a*c bNAeE.  trAeIz aVE g~l; dA ichRA sUmEl 
ieh sc~r dEvEgA?
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