
matabitak*rab’pgEdr
karCYykUnrbs’elakG~kenAk~¨g - lMnaM 

nigBiCKNit (Gkßrelxsa®s†)

lMnaMekItmanenAk~¨g®Kb’TaMgsƒankarN_erogral’´f©. BiCKNitKWCaviFImYyeKe®bICatMNaglMnaM
mYy. edIm∫IsMKal’lMnaMNamYy kumar®tUvkar[mankardwgyl’faetIKWCaG√I. enAk~¨gKNitsa®s† 
Bak¥lMnaMKWniyayGMBIlMnaMEdlekItmanm†gehIym†geTot. enAedImq~aMdMbUg´nf~ak’bzmsikßa kumar 
nwgeronsmal’dwg eF√I erobrab’ ehIybn†lMnaMEdlekItmanm†gehIym†geTot. eKnwg®tUvkarsmal’
dwgGMBIcMnYn´nEp~k (…eKal®KwH) b‘unµanEdlbeg˚IteTACalMnaM. CadMbUg lMnaMTaMgenHGacbeg˚Itecj
BI®Tg’®Tay rbs’ …rUbPaBmunnwgeF√IecjeTACalMnaMmYycMnYn. k~¨gkalkumarbn†karsikßaputq~aMbzm
sikßaehIyenaH eKnwgeronrkeXIjelxEdlemIlmineXIjenAk~¨glMnaM ehIyrukrkeXIjnUvTMnak’ 
TMngrvagelxbUk nigelxdk ehIynigelxKuN nigelxEck. eKnwgecHerobrab’pgEdrGMBIlMnaM 
ecjCaBak¥ ehIyGackMMNt’k∫ÁnedIm∫Ierobrab’BIlMnaMNamYy. sisßenAf~ak’mF¥msikßa nwgeron 
ecHe®bItYrGkßreF√ICatMNagelx ehIyTTYlsal’fatYrGkßrGaceF√ICatMNagelx´nvtƒ¨TaMgLay.

”TahrN_ dMbUgsisßnwgeronecHBITMnak’TMngrvagelxdUcCa 3+4	=	4+3. edIm∫Ierobrab’BITMnak’ 
TMngTUeTA 3 nig 4 Gacdak’CMnYyCamYytYrGkßr a nig b EdleyIgGacniyayfa a+b	=	b+a.

tYrGkßr a nig b CatMNagelxBIrNamYy´nrbs’TaMgLay. cMnYn´nrbs’TaMgLayGacp¬as’b†Ër 
k*b‘uEn†TMnak’TMngenACadEdl.

etIelakG~kGaceF√IG√IVnx¬HenApÊH?
CamYykUntUc@rbs’elakG~k:

• BiPakßaGMBIelxpÊHTaMgLayenAtamdgp¬Ëv ehIy®Vb’[kUnrbs’elakG~kerobrab’famanetIG√I
ekIteLIgeTAnwgelxpÊHTaMgenaH enAeBlelakG~kedIrtambeN†aydgp¬Ëv.

• sm¬wgemIlKMrU´n®kdasbiTCBaÇaMg ehIyniyayGMBIlMnaMrbs’va. etImanEp~k …eKal®KwH
cMnYnb‘unµan Edlbeg˚ItecjCalMnaM. etIlMnaMenaHcab’ep†ImBIkEn¬gNa? etIlMnaMekItmanm†g
ehIym†geTotcMnYnb‘unµandg eBjTUTaMg®kdasbiTCBaÇaMg?

• [kUnrbs’elakG~keF√I®kdasxÕb’EdlmanlMnaMm†gehIym†geTot eVH®taeBjelI®kdas
xÕb’enaH.

• elgEl∫gkMsan†Tak’TinnwgskmµPaBragkaydUcCakarTH´d nigkarT®nÊaMeCIg. ®Vb’[kUn
rbs’elakG~keF√IlMnaMenaHm†gehIym†geTot rYcmkbeg˚ItCalMnaMmYyedIm∫I[elakG~keF√Itam
m†gehIym†geTot.

• [kUnrbs’elakG~ke®bI®Kab’Gg˚aM eLv …deg˚øbhalexaGav edIm∫eF√ICalMnaMmYyEdlman
m†gehIym†geTot ehIy[eKniyay®Vb’elakG~kGMBIlMnaMenaH. lMnaMGacmanCaBN·
TMhM rUbrag …Carbs’ (”TahrN_ deg˚øbhalexaGav deg˚øbhalexaGav s¬ab®Ba deg˚øb
halexaGav deg˚øbhalexaGav s¬ab®Ba). ®Vb’[kUnrbs’elakG~kerobrab’GMBIlMnaMenaH
rYcehIy[eKniyay®Vb’elakG~kfaetImanrbs’cMnYnb‘unµanEdlbeg˚ItCalMnaM.
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• e®bIsm∏ar:dEdledaytMerobCa®Bav@ rYcehIy®Vb’[kUnrbs’elakG~kBn¥l’®Vb’elak
G~kfaetIvaCalMnaM…eT.

• ®Vb’[kUnrbs’elakG~keF√IlMnaMxus@K~a[Vne®cIn EdleKGaceF√IeTAVn ecjBIdeg˚øb
halexaGavBN·exovbI BN·sbI nigBN·®khmbI.

CamYykUnFM@:
• CYykUnrbs’elakG~kbeg˚Ite®KOgGlg˚areF√IBI®Kab’Gg˚aM.

• be®gonkUnrbs’elakG~k[ecHedrV‘k’. bnƒy …beg˚IncMnYnef~rmanenAk~¨glMnaMedrV‘k’.

• KMerageTsPaB nigKMeragpÊH CaTUeTAnwgmanrYmTaMgeKal®KwH´nlMnaM. ”TahrN_ TIF¬arbg
nigTIF¬a®kalsIum‘g’ manrYmTaMglMdab’´nlMnaMnana. ®Vb’[kUnrbs’elakG~kerobrab’GMBIlM
naMenaH.

• rkemIllMnaMTaMgLaymanenAk~¨gelxenAk~¨g®btiTinmYy. ehtuG√IVnCalMnaMTaMgenHekIt
maneLIg?

• eBlNaebIkbrLanenAk~¨gdMeNIrq©ay naMK~aelgEl∫gkMsan†nanaedIm∫ItamdanrkemIl
lMnaMTaMgLaydUcCa sUmsµanrkelxrbs’x∆M¨ (x) . ”TahrN_

-	 elxrbs’x∆M¨ (x) KWsƒitenAk~¨gen¬aHelx 20 nigelx 5 vaCaelxKU 
ehIyCaelxBhuKuNnwg 3.

• eBlNaemIlEl∫gkILa cUrnaMK~aKitelxBinÊ¨ …tamdanemIllMdab’BinÊ¨EdlnwgGacekIt
maneLIg. ”TahrN_:

-	 ®kumkILa Swans VnTTYlBinÊ¨Tat’cUlTIcMnYn4dg ehIyBIe®kaycMnYn3dg 
enAk~¨gvK1PaK4dMbUg. etIeKVnTTYlBinÊ¨b‘unµan?

-	 ®kumkILa Bulldogs VnTTYlBinÊ¨Tat’cUlTIcMnYn12 enAk~¨gvKBak’kN†alTI1. 
etInwgmanlMdab’´nkarsakl∫gTat’cUlTI nigkarTat’cUlTI Nax¬HEdlnwg 
p†l’nUvBinÊ¨enH? 	
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