
Ride a bicycle safely 

THÔNG TIN AN TOÀN ĐƯỜNG LỘ
QUÝ VỊ LÀ NGƯỜI CHỊU TRÁCH NHIỆM VỀ SỰ AN TOÀN CỦA CON MÌNH KHI CÁC EM ĐI ĐẾN TRƯỜNG VÀ VỀ NHÀ.

Đi xe đạp an toàn
Vì trẻ nhỏ vẫn còn đang học các kỹ năng cần thiết để đi xe đạp 
một mình, nơi an toàn nhất để các em đi xe đạp, xì cút tơ và 
ván trượt là ở trong khu vực có rào chắn.
Cho đến khi được ít nhất 10 tuổi, trẻ em nên đạp xe tránh xa 
xe cộ và lối xe ra vào nhà. Trong khi đang tập đi xe đạp, điều 
quan trọng là quý vị cũng đạp xe hoặc đi bộ bên cạnh các em 
và nói cho các em biết về cách làm thế nào để đi xe đạp một 
cách an toàn. 
Trẻ em từ 10 đến 12 tuổi nên đạp xe tránh xa những con 
đường đông xe.
Trẻ em dưới 16 tuổi và những người trưởng thành đạp xe đạp 
đi cùng để trông chừng các em có thể đi xe đạp trên lối đi bộ, 
trừ trường hợp có biển báo đặc biệt cấm xe đạp.
Dạy con đi xe đạp an toàn bằng cách luôn luôn:
▪ tuân theo luật giao thông dành cho xe đạp bao gồm:

- đạp xe ở bên trái lối đi bộ
- nhường lối cho người đi trên lối đi bộ
- quan sát xe hơi ra hoặc vào lối xe ra vào nhà

▪ đội mũ bảo hộ xe đạp đã được điều chỉnh đúng cách –
đó là luật

▪ mặc quần áo màu sáng như áo gi-lê để người khác trên
đường có thể nhìn thấy các em.

Đối với trẻ lớn hơn, hãy suy nghĩ cẩn thận về 
những điều sau đây khi đánh giá khả năng tự đi 
xe đạp của các em:
▪ Tuyến đường đi an toàn như thế nào?
▪ Kỹ năng đi xe đạp của các em ra sao?
▪ Các em quan sát tốt mọi thứ xung quanh các em

trong môi trường xe cộ như thế nào?
▪ Các em có thể đối phó với những mối nguy hiểm

bất ngờ hữu hiệu như thế nào?
Nhà trường sẽ có thủ tục về học sinh đi xe đạp vào 
khuôn viên trường. Bảo đảm con quý vị luôn tuân 
theo những thủ tục này.
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Muốn được trợ giúp thêm

Truy cập chương trình Giáo dục An toàn Đường lộ của Bộ tại 
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education hoặc truy cập 
https://education.nsw.gov.au và tìm giáo dục an toàn đường lộ.


