
Ride a bicycle safely

ขอ้มลูเร ือ่งความปลอดภยับนถนน
ทา่นตอ้งรบัผดิชอบในความปลอดภยัของบตุรของทา่น เมือ่พวกเขาเดนิทางไปและกลบัจากโรงเรยีน

ข ีจ่กัรยานอยา่งปลอดภยั
เพราะเด็กทีม่อีายอุอ่นกวา่นีย้งัคงตอ้งพัฒนาทกัษะทีจํ่าเป็นในการขบัขี่
ตามลําพัง สถานทีท่ีป่ลอดภยัในการขีจั่กรยาน สกตูเตอร ์และสเกต็ 
บอรด์คอืในบรเิวณทีม่รัีว้ลอ้มรอบ 

จนกวา่เด็กจะมอีายอุยา่งนอ้ย 10 ปี พวกเขาควรจะขบัขีใ่นที่ๆ  หา่งไกล
จากรถยนต ์และถนนสว่นบคุคล ในขณะทีเ่ด็กกําลงัเรยีนรูท้ีจ่ะขีจั่กรยาน
เป็นสิง่สําคญัทีท่า่นจะตอ้งขีจั่กรยานหรอืเดนิเคยีงขา้งไปกบัพวกเขา 
และพดูถงึวธิกีารขบัขีจั่กรยานอยา่งปลอดภยั 

เด็กอายรุะหวา่ง 10 ปี และ 12 ปีควรจะขีจั่กรยานไกลจากถนนทีม่รีถ
พลกุพลา่น 

เด็กอายตุ่าํกวา่ 16 ปี และผูใ้หญท่ีข่ีจั่กรยานเป็นเพือ่น และคอยกํากบั
ดแูลพวกเขา สามารถขีบ่นทางเทา้ได ้ยกเวน้ในกรณีทีม่ป้ีายระบวุา่หา้ม
ขีจั่กรยาน 

สอนบตุรของทา่นใหเ้ป็นนกัขีจ่กัรยานทีป่ลอดภยัดว้ยการให้
เด็กกระทาํตามสิง่ตอ่ไปนีอ้ยา่งสมํา่เสมอ:
 ▪ ปฏบิตัติามกฎการขีจั่กรยานบนถนน ซึง่รวมถงึ:

- ขีช่ดิซา้ยบนทางเดนิ 
- ใหท้างคนทีเ่ดนิอยูบ่นทางเทา้
- ระวงัรถยนตท์ีกํ่าลงัเขา้ออกถนนสว่นบคุคล 

 ▪ สวมหมวกนริภยัสาํหรับการขีจั่กรยานอยา่งถกูตอ้ง – นีเ่ป็นกฎหมาย 

 ▪ ใสเ่ครือ่งแตง่กายสสีดใสเชน่ เสือ้กั๊ก เพือ่ใหผู้ใ้ชถ้นนคนอืน่ๆมอง
เห็นพวกเขาได ้

สาํหรบัเด็กทีอ่ายมุากกวา่นี ้ใหค้าํนงึถงึส ิง่ตอ่ไปนี้
อยา่งรอบคอบในการตดัสนิความสามารถในการขบัขี่
ตามลาํพงัของพวกเขา:
 ▪ เสน้ทางการเดนิทางนัน้ปลอดภยัแคไ่หน?

 ▪ ทกัษะในการขบัขีข่องพวกเขาเป็นอยา่งไร?
 ▪ พวกเขาตระหนักถงึสิง่แวดลอ้มของตนในสภาพแวดลอ้ม
การจราจรดแีคไ่หน?

 ▪ พวกเขาสามารถจัดการอนัตรายทีเ่กดิขึน้โดยไมค่าด
หมายไดด้แีคไ่หน?

โรงเรยีนของทา่นจะมวีธิกีารเกีย่วกบัการทีนั่กเรยีนนํา 
จักรยานเขา้มาในบรเิวณโรงเรยีน ตรวจสอบใหม้ัน่ใจวา่บตุร 
ของทา่นปฏบิตัติามวธิกีารเหลา่นีต้ลอดเวลา 
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เพือ่รบัการสนบัสนนุเพิม่เตมิ

ไปทีโ่ปรแกรมการศกึษาเรือ่งความปลอดภยับนถนน ที ่ 
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education หรอืไปที ่
https://education.nsw.gov.au และคน้หาการศกึษาเกีย่วกบัความปลอดภยับนถนน


