
Ride a bicycle safely 

INFORMACIÓN SOBRE SEGURIDAD VIAL
USTED ES RESPONSABLE DE LA SEGURIDAD DE SUS NIÑOS EN SUS VIAJES DE IDA Y VUELTA A LA ESCUELA.

Ande en bicicleta de forma segura
Como los niños pequeños todavía están desarrollando sus 
destrezas para andar en bicicleta solos, el lugar más seguro 
para andar en bici, monopatín y tabla es un área cercada.

Hasta cumplir por lo menos 10 años, los niños deben andar 
lejos de los vehículos y entradas de garaje. Como están 
aprendiendo a andar, es importante que usted ande o camine 
a su lado y les hable de cómo ser un ciclista seguro. 

Los niños de 10 a 12 años de edad deben andar fuera de las 
calles muy transitadas.

Los niños menores de 16 años y los ciclistas adultos que los 
acompañan y supervisan pueden andar en la acera, a menos 
que haya señales específicas que prohíben las bicicletas.

Enseñe a sus niños a ser ciclistas seguros indicándoles 
que siempre:
▪ sigan las reglas de los senderos para bicicleta, lo que

incluye:
- andar del lado izquierdo de la acera
- ceder el paso a los peatones en la acera
- estar alerta a los autos que entran o salen de los garajes

▪ usar un casco colocado correctamente; es la ley

▪ usar ropa de color brillante como un chaleco, para que los
demás usuarios del camino puedan verlos.

En caso de niños mayores, reflexione 
detenidamente sobre lo siguiente cuando deba 
juzgar su capacidad para andar en bici solos: 
▪ ¿Es segura la ruta de viaje?

▪ ¿Saben andar realmente bien en bicicleta?

▪ ¿Cuán conscientes son de lo que los rodea en el
entorno del tránsito?

▪ ¿Cuán bien pueden manejar los peligros
inesperados?

Su escuela tiene procedimientos para los alumnos 
que traen su bicicleta al predio escolar. Asegúrese de 
que sus niños los cumplan en todo momento.
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Para obtener mayor asistencia

Vea el programa de Educación sobre seguridad vial del Departamento 
en https://education.nsw.gov.au/road-safety-education o consulte 
https://education.nsw.gov.au y busque educación para la seguridad vial.




