
Ride a bicycle safely 

ਸੜਕਾਂ ‘ਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਿਣ ਸਬੰਖਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਕੂਲੋਂ  ਆਉਣ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਖਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਖਿੰਮੇਵਾਰ ਿੁੰ ਦ ੇਿੋ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਸਾਈਕਲ ਿਲਾਓ
ਕਿਉਂਕਿ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਅਜ ੇਇਿੱਲੇ ਸਾਈਿਲ ਆਕਿ ਚਲਾਉਣ ਿ ੇਹੁਨਰ ਕਸੱਖ ਰਹ ੇਹੁੰ ਿ ੇਹਨ, 
ਸਿਟੂਰ ਅਤੇ ਸਿਟੇਬੋਰਡ ਆਕਿ ਚਲਾਉਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰੱੁਕਖਅਤ ਥਾਂ ਵਾੜਾਂ ਿ ੇਅੰਿਰ ਹੰੁਿੀ ਹੈ। 

ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਕਚਰ ਬੱਚੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਸਾਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ ੇਨਹੀਂ ਹੁੰ ਿ,ੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਾਹਨਾਂ ਅਤੇ 
ਡ੍ਾਈਵਵੇਜ਼ ਤੋਂ ਿੂਰ ਰਕਹ ਿੇ ਬਾਈਕਸਿਲ ਆਕਿ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਸਾਈਿਲ ਆਕਿ ਚਲਾਉਣਾ ਕਸੱਖ ਰਹ ੇਹੁੰ ਿ ੇਹਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਤੁਰਨਾ ਜਾਂ ਸਾਈਿਲ 
ਆਕਿ ਚਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਿਰਨੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਿੀ ਹ ੈਕਿ ਇੱਿ 
ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਬਾਈਕਸਿਲ ਸਵਾਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹ ੋਸੱਿੀਿਾ ਹੈ। 

10 ਅਤੇ 12 ਸਾਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿਰਕਮਆਨ ਿ ੇਬੱਕਚਆ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ ਆਵਾਜਾਈ ਵਾਲੀਆਂ ਸੜਿਾਂ 
ਤੋਂ ਿੂਰ ਰਕਹ ਿੇ ਸਾਈਿਲ ਆਕਿ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।

16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿ ੇਬੱਕਚਆ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿ ੇਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿੀ ਪੈਰਵਾਈ ਿਰ ਰਹ ੇਬਾਲਗ 
ਫੁਟਪਾਥ ‘ਤ ੇਅਕਜਹਾ ਿਰ ਸਿਿੇ ਹਨ ਬਸ਼ਰਤ ੇਕਿ ਉਥੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਾਈਿਲ ਚਲਾਉਣਾ 
ਮਨ੍ਹ ਾਂ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਕਚੰਨ੍ਹ  (ਸਾਈਨਜ਼) ਨਾ ਲੱਗੇ ਹੋਣ।

ਆਪਣ ੇਬੱਖਿਆ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਾਈਖਸਕਲ ਿਾਲਕ ਬਣਨ ਲਈ ਇਿ ਕਰਨਾ ਖਸਿਾਓ:

 ▪ ਬਾਈਕਸਿਲ ਿ ੇਕਨਯਮ ਅਪਨਾਉਣਾ ਕਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ: 
- ਫੁਟਪਾਥ ਿ ੇਖੱਬੇ ਪਾਸ ੇ(ਸਾਈਿਲ) ਚਲਾਉਣਾ
- ਫੁਟਪਾਥ ‘ਤ ੇਪੈਿਲ ਸਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਿੇਣਾ
- ਡਰਾਈਵਵ ੇਿ ੇਅੰਿਰ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਆ ਰਹੀਆਂ ਿਾਰਾਂ ਵੱਲ ਖਾਸ ਕਿਆਨ ਿਣੇਾ

 ▪ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਬਾਈਕਸਿਲ ਿਾ ਟੋਪ (ਹੈਲਮੱਟ) ਪਕਹਨਣਾ – ਇਹ 
ਿਾਨੰੂਨੀ ਹੈ

 ▪ ਗੂੜ ੇਰੰਗ ਿ ੇਿੱਪੜ ੇਪਕਹਨਣ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿੋਈ ਵੈਸਟ ਤਾਂ ਜ ੋਸੜਿ ਉਪਰਲੇ ਹੋਰ ਸਵਾਰ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸੱਿਣ।

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਖਿਆਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਈਕਲ ਿਲਾਉਣ ਦੀ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਫੈਂਸਲਾ ਕਰਨ ਲੱਖਗਆਂ ਿੇਠ ਖਲਿੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੱਲ 
ਿਾਸ ਖਿਆਨ ਖਦਓ:

 ▪ ਯਾਤਰਾ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਕਿਨ੍ਹ ਾਂ ਿੁ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹ?ੈ

 ▪ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿ ੇਸਾਈਿਲ ਆਕਿ ਚਲਾਉਣ ਿ ੇਹੁਨਰ ਕਿਹ ੋਕਜਹ ੇਹਨ?

 ▪ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਿ ੇਆਵਾਜਾਈ ਿ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਕਿਨ੍ਹਹੇ  ਿੁ 
ਵਾਿਫ ਹਨ?

 ▪ ਉਹ ਅਣਕਚਤਵੇ ਅਚਾਨਿ ਖਤਕਰਆ ਂਿਾ ਪ੍ਬੰਿ ਕਿਵੇਂ ਿਰ ਸਿਿੇ ਹਨ? 

ਸਿੂਲ ਿ ੇਚੌਕਗਰਿ ੇਕਵੱਚ ਬਾਈਕਸਿਲ ਕਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਵਕਿਆਰਥੀਆ ਂਲਈ 
ਪ੍ਕਿ੍ਆਵਾਂ ਹੋਣਗੀਆ ਂਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਪਾਲਣਾ ਿਰਿ ੇਹਨ।
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ਵਿੇਰ ੇਸਮਰਥਨ ਲਈ

ਮਕਹਿਮੇ ਿ ੇਰੋਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡੂਿੇਸ਼ਨ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਇਥ ੇਵੇਖ ੋ 
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education ਜਾਂ ਵੇਖ ੋ
https://education.nsw.gov.au ਅਤੇ ਸੜਿ ਸਬੰਿੀ ਕਸਕਖਆ ਬਾਰ ੇਖੋਜ ਿਰੋ।


