
 Ride a bicycle safely

اطلاعات ایمنی در راه
مسئولیت ایمنی فرزندان شما در حال رفت و آمد به مدرسه به عهده شما است.

با ایمنی سوار دوچرخه شوید
امنترینمحلبرایدوچرخهسواریوسوارشدنرویاسکوترواسکیتبوردمکان

هایمحصوراست،چونکودکانکوچکترهنوزدرحالیادگرفتنمهارتهایلازم
برایتنهاسوارشدنهستند.

تازمانیکهکودکانحداقل10سالهنشدهاندبایددورازماشینهاوورودیهایماشین
روسواریکنند.وقتیدرحالیادگرفتندوچرخهسواریهستند،مهماستکهپیاده

یابادوچرخهدرکنارآنانبرویدودربارهاینکهچگونهمیتوانندیکدوچرخهسوار
امنباشند،صحبتکنید.

کودکانبین10و12سالهبایددورازخیابانهایشلوغسواریکنند.

کودکانزیر16سالهودوچرخهسوارانبزرگسالیکهآنهاراهمراهیونظارتمی
کنند،میتواننددرپیادهروسواریکنند،مگرعلائمویژهممنوعیتدوچرخهسواری

وجودداشتهباشد.

به کودکانتان یاد بدهید که همیشه با انجام دادن کارهای زیر دو چرخه  سواران 
امنی باشند:

 قوانیندوچرخهسواریدرخیابانرامراعاتکنند،شامل:	
-ازسمتچپپیادهروهاسواریکنند

-درپیادهروهابهعابرینپیادهراهبدهند
-مواظبماشینهاییباشندکهواردیاخارجازورودیهایماشینرومیشوند

 کلاهایمنیدوچرخهمناسبخودرابهسرکنند–اینحکمقانوناست	

 لباسرنگروشن،مثلجلیقهبپوشندتاسایرافرادخیابانبتوانندآنهاراببینند.	

وقتی مهارت کودکان بزرگتر برای تنها سواری  کردن را می سنجید، 
با دقت به موارد زیر فکر کنید:

 مسیرآنهاتاچهحدامناست؟	

 مهارتسواریکردنآنهاچگونهاست؟	

 درشرایطترافیکیتاچهحدازاطرافخودآگاههستند؟	

 تاچهحدخوبمیتوانندخطراتغیرمنتظرهرامدیریتکنند؟	

مدرسهشمادرموردآوردندوچرخهتوسطکودکانبهحیاطمدرسهرویه
هاییدارد.مطمئنشویدکهفرزندانشماهمیشهازآنرویههاپیرویکنند.
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برای پشتیبانی بیشتر

به صفحه برنامه ایمنی در راه به آدرس زیر بروید: 
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education یااز

https://education.nsw.gov.au دیدنکنیدوبرایآموزشایمنیدرراهجستجوکنید.


