
Ride a bicycle safely 

सडक सुरक्षा जषानकषारी
तपषाईकंषा बषालबषाललकषा लिद्षालय जषँादषा र फक्क दषा उनीहरुको सुरक्षा तपषाईकंो लजम्मेिषारी हो।

सषाइकललषाई सुरलक्त तिरलमे चलषाउनुहोस्
साना बालबाललकाहरुले साईकल, स्कु टर तथा से्टबोर्ड आफै चलाउन आवश्यक 
सीपहरु लसक्ा सथल परा्डलले धेररएको सकुरलषित षेित्र लित्र लसकोस्।

बालबाललकाहरु कम्ीमा १० वर्ड उमेरको निएसम्म उनीहरुले गारी तथा सवारी 
चलने बाटोिन्ा पर सवारीहरु चलाउनकु पर्ड । उनीहरु चलाउन लसलकरहेका हुनाले 
उनीहरुसँगै आफू पलन चलाउनकुस् वा लहँर्नकुस् र कसरी सकुरलषित साइकल चालक बने् 
िनेर लसकाउन महत्वपूर्ड हुनर। 

१० र १२ वर्डबीचका बालबाललकाहरुले व्यस्त सरकिन्ा टाढा चलाउनकु पर्ड ।

१६ वर्डमकुलनका बालबाललका तथा उनीहरुको साथमा चलाउने चालक तथा 
उनीहरुलाई सकुपरीवेषिर गननेहहरुले सरकपेटीमा चलाउनकु पर्ड , यलि साइकल चलाउन 
प्रलतबन्ध संकेत त्यहाँ निएमा।

सदैि लनम्न कुरषाहरु गन्क लगषाएर आफनो बषालबषाललकषालषाई सुरलक्त सषाइकल 
चषालक बन्न लसकषाउनुस्ः

 ▪ लनम्न लगायतका साइकलको सरक लनयमहरुको पालना गरेरः
- सरकपेटीमा बायाँलतर चलाउन लगाउनकुहोस्
- सरकपेटीमा पैिलयात्रीहरुलाई िायाँ बाटो रोर्न लगाउनकुहोस्
- कारहरु सवारी सरक प्रवेश गरेको वा रोरेको ख्ाल गन्ड लगाउनकुहोस्

 ▪ सही तररकाले लमलने साइकल हेले्ट लगाउन लिनकुहोस् – यो कानकुन हो

 ▪ चहलकलो रङ्गको कपरा लगाउन लिनकुहोस्, जसै्तः गञ्ी, ता लक अन्य सरक 
प्रयोगकता्डले उनीहरुलाई िेख्न सकून्।

ठुलषा बषालबषाललकषाहरुकषा लषालग, उनीहरु आफँैललमे चलषाउन सक्मे 
क्मतषाको बषारमेमषा मूलषंाकन गदषा्क, लनम्न कुरषाहरु सषािधषानीपूि्कक 
सोच्नहोस्ः

 ▪ यात्राका बाटोहरु कलत सकुरलषित रन्?

 ▪ उनीहरुको चलाउने सीप कस्ता रन्?

 ▪ ट्ालफक वातावररमा उनीहरु त्यहाँको वरपरबारे कलतिको सचेत रन्?

 ▪ अनपेलषित जोखरमहरुलाई उनीहरुले कलत राम्ोसँग व्यवसथान गन्ड 
सकरन्?

तपाईंको लवद्ालयमा लवद्ाथथीहरुले लवद्ालय मैिानमा बाइक ल्ाउनेबारे 
प्रकृयाहरु हुनेरन्। ती लनयमहरुलाई सधैहँिरर तपाईंको बालबाललकाले 
पालना गरेको सकुलनलचित गनकु्डहोस्।
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लविागको सरक सकुरषिा लशषिा काय्डक्रम बारे लनम्न वेबसाइटमा जानकुहोस्  
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education वा हेनकु्डहोस् 

https://education.nsw.gov.au र सरक सकुरषिा लशषिा रोज्नुहोस्।


