
Ride a bicycle safely 

ຂໍມ້ນູເລ້ືອງຄວາມປອດໄພຕາມ ທອ້ງຖນນົ
ທາ່ນມໜີາ້ທ່ີຮບັຜິດຊອບໃນ ຄວາມປອດໄພຂອງລກູທາ່ນໃນເວລາທ່ີພວກເຂົາເດນີທາງໄປໂຮງ ຮຽນທງັໄປແລະກບັ.

ການຂີ່ ຣດົຖບີແບບປອດໄພ
ຍອ້ນວາ່ພວກເດັກນອ້ຍຍງັພວມພທັນາບນັດາທກັສະຕາ່ງໆທ່ີຕອ້ງ ການ 
ໃນການຂີ່ ຣດົຜູດ້ຽວ, ສະຖານ ທ່ີທ່ີ ປອດໄພທ່ີສດຸໃນການຂີ່  ຣດົຖບີ,  
ສະກດູເຕ ີແລະ ສະເກດັບອຣຕ໌ ແມນ່ ຢູພ່າຍໃນ ເຂດທ່ີມຮີ ົວ້ອອ້ມກ ັນ້.

ຈນົກວາ່ພວກເດັກນອ້ຍຈະມອີາຍ1ຸ0ປີເປັນຢາ່ງຕ ໍາ່ພວກເຂົາຄວນ 
ຂີ່ ໃຫ ້ຫາ່ງໄກຈາກພາຫານະຕາ່ງໆ ແລະ ທາງຣດົເຂ້ົາເຮອືນ. 
ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາພວມຮຽນຂີ່  ນ ັນ້ ມນັເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຈະຕ້ອງ ຂີ່ ຫືຼຍາ່ງຢູ ່
ຂາ້ງໆພວກເຂົາ ແລະ ເວ້ົາລມົກຽ່ວກບັ ວາ່ຈະເປັນຄນົຂີ່  ຣດົຖບີທ່ີປອດໄພໄດ ້
ຢາ່ງໃດ. 

ເດັກນອ້ຍທ່ີມອີາຍລຸະຫວາ່ງ10ປີ ຫາ 12ປີຄວນຂີ່ ຣດົໃຫຫ້າ່ງໄກ 
ຈາກຖນນົທ່ີມຣີດົຫຼາຍ.

ເດັກນອ້ຍທ່ີມອີາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່16ປີ ແລະ ຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຂີ່ ຣດົຕດິຕາມໄປ ແລະຄວບຄມຸພວກ
ເຂົາໄປນາໍ ນ ັນ້ ສາມາດຂີ່ຢູຕ່າມ ທາງຍາ່ງນອກ ຈາກ ວາ່ຈະມປີ້າຍບອກຫາ້ມ 
ຂີ່ ຣດົຖບີ.

ສອນລກູໆຂອງທາ່ນໃຫເ້ປັນຄນົຂີ່ຣດົຖບີທ່ີມຄີວາມປອດໄພດວ້ຍການໃຫ ້ພວກເຂົາ:

 ▪ ປະຕບິດັຕາມກດົຖນນົສາໍລບັຣດົຖບີ ກວມເຖງິ:
- ຂີ່ຢູຂ່າ້ງຊາ້ຍຂອງທາງຍາ່ງ
- ໃຫທ້າງແກຄ່ນົຍາ່ງທາງຂວາຂອງ ທາງຍາ່ງ
- ລະວງັເບິ່ ງຣດົທ່ີເຂ້ົາແລະອອກ ທາງ ຣດົເຂ້ົາເຮອືນ

 ▪ ໃສໝ່ວກກນັນອ໊ກສາໍລບັຣດົຖບີ ຊຶ່ ງຕອ້ງໃສໃ່ຫຖ້ກືແບບ – ມນັເປັນກດົໝາຍ

 ▪ ໃສເ່ຄື່ ອງທ່ີມສີແີຈງ້ເຊ່ັນເສືອ້ແວັສ ເພ່ືອວາ່ຜູທ່ີ້ໃຊຖ້ນນົຄນົອື່ ນສາ ມາດ 
ແນມເຫັນພວກເຂົາ.

ສາໍລບັເດັກທ່ີໃຫຍແ່ລວ້, ຄດິໃຫດ້ ີກຽ່ວ ກບັສິ່ ງທ່ີຢູຕ່ໍ່ລງົໄປນີໃ້ນເວລາ 
ທ່ີຕດັ ສນິເບິ່ ງຄວາມສາມາດຂອງ ພວກເຂົາ ໃນການຂີ່ດວ້ຍຕນົເອງ:

 ▪ ຫນົທາງທ່ີຈະທຽວນ ັນ້ປອດໄພເທ່ົາ ໃດ?

 ▪ ທກັສະໃນການຂີ່ ຣດົຂອງພວກເຂົາ ເປັນຢາ່ງໃດ?

 ▪ ພວກເຂົາຮູໃ້ນສິ່ ງທ່ີຢູອ່ອ້ມຂາ້ງ ພວກ ເຂົາດເີທ່ົາໃດໃນສະພາບ 
ແວດລອ້ມ ຂອງການຈາຣະຈອນ?

 ▪ ພວກເຂົາຈະສາມາດຈດັການກບັ ສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫມ້ອີນັຕະລາຍໄດດ້ ີ
ເທ່ົາໃດ?

ໂຮງຮຽນຂອງທາ່ນຈະມກີດົລະບຽບ ກຽ່ວກບັເລ້ືອງນກັຮຽນເອົາຣດົ 
ຖບີເຂ້ົາມາເດີ່ນໂຮງຮຽນ. ໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ລກູໆຂອງທາ່ນໄດປ້ະຕ ິ
ບດັຕາມສິ່ ງເຫ່ົຼານີທ້ກຸໆເວລາ.

NSW Department of Education  |  Road Safety Education Lao

ເພ່ືອເອົາການອູມ້ຊູເພ້ີມຕື່ ມ

ເຂ້ົາໄປເບິ່ ງໂຄງການ ການສກຶສາ ເລືອ້ງຄວາມປອດໄພຕາມທອ້ງ ຖນນົ ຂອງທາງກະຊວງ ທ່ີ:  
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education ຫືຼເປີດເຂ້ົາເບິ່ ງ

https://education.nsw.gov.au ແລະຊອກຫາເອົາ ການສກຶສາ ເລື້ອງ ຄວາມປອດໄພຕາມ ທອ້ງຖນນົ.


