
Ride a bicycle safely 

ព័ត៌មានអំពបីសុវត្ិភាពតាមែងផ្ូវ

ដលាកអ្កទទលួលខុសតតរូវចំដោះសុវត្ិភាពរបស់កូនដលាកអ្កដៅដពលកូនដលាកអ្កដ្្វើែំដ�ើ រដៅកាន់និងវលិតត�ប់ពបីសាលាដរៀន។

ជិះកង់ដោយមានសុវត្ិភាព
ដោយសារតតកុមារតូចៗកំពុងបដងកើតជំនាញតែលតតរូវការដែើម្បីជិះដោយខ្លួន

ឯងដៅដ�ើយកតនង្មានសុវត្ិភាពបំផុតដែើម្បីជិះកង់ជិះscootersនិង
skateboardsគឺក្ុងរង្វង់កតន្ងតែលមានរបង។

ដៅដពលជិះកុមារគលួររកសាចមាងា យពបីរថយន្តនិងផ្ូវរថយន្តដបើកដចញចូលផះ្រហូត

ែល់ដគមានអាយុយ៉ាងតិច10ឆំ្្។ដៅដពលតែលកុមារកំពុងដរៀនជិះកង់ការជិះ

ឬដែើរអមជាមលួយកុមារគឺជាការសំខាន់ដែើម្បីនិយយពន្យល់អំពបីរដបៀបដ ្្វើជាអ្ក

ជិះកង់ដោយសុវត្ិភាព។

កុមារមានអាយុចាប់ពបី10ដៅ12ឆំ្្គលួរជិះកង់ឆ្ងា យពបីផ្ូវមមាញឹក។

កុមារមានអាយុតិចជាង16ឆំ្្និងជនដពញវយ័តែលជិះកង់អមែំដ�ើ រ

និងដមើលខុសតតរូវកុមារអាចជិះដលើផ្ូវដែើរបានដលើកតលងតតមានសញ្ញា ហាម

ឃាត់ជាក់លាក់នូវការជិះកង់។

បង្ហា ត់កូនដលាកអ្កឱ្យដ្្វើជាអ្កជិះកង់មានសុវត្ិភាពដោយជានិច្ចជាកាល
តបាប់កូនឱ្យ៖

▪ ដ្្វើតាមបទបញញាត្តិជិះកង់តាមផ្ូវដោយមានរលួមទំាង៖

-ជិះដៅចំដហៀងខាងដ្្វងផ្ូវដែើរ

-ផ្ដល់អ្កដថមើរដជើងនូវសិទ្ិដតបើផ្ូវដៅតាមផ្ូវដែើរ

-តបរុងតបយ័ត្ចំដោះរថយន្តតែលដបើកដចញចូលផ្ូវដបើកដចញចូលផ្ះ

▪ ោក់មលួកសុវត្ិភាពសតមាប់ជិះកង់តែលមានទំហំខ្ាតតតឹមតតរូវ–ជាតតមរូវ

ការរបស់ចបាប់

▪ ដសៀ្កោក់ដខាអាវមានព�៌ភ្ឺខំ្ាងែូចជាអាវកាក់ព�៌ដ ើ្តដែើម្បីឱ្យអ្ក

ដតបើផ្ូវឯដទៀតអាចដមើលដ�ើញកុមារ។

ចំដោះកុមារ្ំៗតតរូវគិតឱ្យបានម៉ាត់ចត់អំពបីចំ�ុចែូចតដៅ
ដៅដពលវាយតមម្សមត្ភាពរបស់កុមារទំាងដនះក្ុងការជិះកង់
ដោយខ្លួនឯង៖

▪ ដតើផ្ូវដ្្វើែំដ�ើ រមានសុវត្ិភាពយ៉ាងណាតែរ?

▪ ដតើកុមារមានជំនាញជិះកង់យ៉ាងណាតែរ?

▪ ដតើកុមារែឹងដហតុការ�៍ជំុវញិខ្លួនយ៉ាងណាតែរដៅក្ុង

មជ្ឈោឋា នចរាចរ�៍?

▪ ដតើកុមារអាចតគប់តគងដោះស្សាយបានល្អយ៉ាងណាតែរនូវ

ដតរះថ្្ក់តែលមិនបានរពឹំងទុក?

សាលាដរៀនរបស់កូនដលាកអ្កនឹងមានបទោឋា នអំពបីសិស្សតែលយក

កង់ចូលដៅកាន់បរដិវ�សាលាដរៀន។ដ ្្វើឱ្យចបាស់ថ្កូនដលាកអ្ក

ដ្្វើតាមបទោឋា នទំាងដនះតគប់ដពល។
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ដែើម្បីទទលួលជំនលួយបតន្ម

សូមអានកមមវ ិ្ បីអប់រំអំពបីសុវត្ិភាពដៅតាមផ្ូវរបស់តកសលួងដៅឯ
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education ឬដបើកដមើល
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