
Ride a bicycle safely 

INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA STRADALE
VOI SIETE RESPONSABILI DELLA SICUREZZA DEI VOSTRI FIGLI QUANDO SI RECANO A SCUOLA E QUANDO 
FANNO RITORNO A CASA.

Andare in bicicletta in modo sicuro
Poiché i bambini più piccoli non hanno ancora sviluppato del 
tutto le capacità di farlo da soli, il luogo più sicuro per andare in 
biciletta, monopattino e skateboard è all’interno di zone recintate.

Finché non hanno almeno 10 anni, dovrebbero andare su tali 
mezzi lontano da veicoli e passi carrai. Mentre imparano ad 
andare in biciletta è importante stare loro accanto in bicicletta o 
a piedi e spiegare loro cosa fare per diventare ciclisti responsabili. 

I bambini di età compresa tra i 10 e i 12 anni dovrebbero sempre 
andare in bicicletta lontano da strade trafficate.

I bambini di età inferiore ai 16 anni e i ciclisti adulti che li 
accompagnano e sorvegliano possono circolare sul marciapiede 
a meno non vi sia apposita segnaletica che lo proibisca.

Insegnate ai vostri figli ad essere ciclisti responsabili 
raccomandando loro di:
▪ seguire le regole stradali per ciclisti tra cui:

- tenere la sinistra del marciapiede
- dare la precedenza ai pedoni sui marciapiedi
- fare attenzione ad auto che entrano o escono da passi carrai

▪ mettersi un casco per bicicletta della giusta misura – lo prevede
la legge

▪ indossare indumenti dai colori vivaci quali un giubbottino ad
alta visibilità in modo da essere visti da altri utenti della strada.

Per i bambini più grandicelli, considerate 
attentamente i seguenti punti quando valutate la 
loro capacità di andare in bicicletta da soli:
▪ Il percorso lungo cui viaggiare è sicuro?

▪ Qual è la loro capacità di andare in bicicletta?

▪ In quale misura sono consapevoli di ciò che hanno
attorno in mezzo al traffico?

▪ In quale misura sanno gestire pericoli imprevisti?

La scuola dei vostri figli avrà delle regole in merito agli 
studenti che portano la bicicletta a scuola. Sinceratevi 
che i vostri figli seguano sempre tali regole.
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Per maggiore assistenza
Visitate il sito del Programma di Educazione sulla Sicurezza Stradale 
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education oppure visitate 
https://education.nsw.gov.au e cercate la sezione che tratta dell’educazione 
sulla sicurezza stradale.




