
Ride a bicycle safely 

सड़क सुरक्षा संबंधी जषानकषारी
जब आपके बचे् स्कू ल से आ-जषा रहे होते हैं, तो उनकी सुरक्षा की जजमे्दषारी आपकी है।

सुरजक्त तरीके से सषाइजकल चलषानषा
क्योंकि छ्यटे बचे् अिेले साइकिल आकि चलाने िे कलए अभी भी य्यग्यताओों िा 
कििास िर रहे ह्यते हैं, इसकलए साइकिल, स्कू टर और से्टब्यर्ड चलाने िा सबसे 
सुरकषित स्ान बाड़ लगाए गए षेित्यों िे अोंिर िा स्ान ह्यता है।

जब ति बच््यों िी आयु िम से िम 10 साल न ह्य जाए, उन्हें गाकड़य्यों और र्ाइििे 
से िकू र ही साइकिल आकि चलानी चाकहए। क्योंकि िे साइकिल आकि चलाना सीख 
रहे ह्यते हैं, इसकलए उनिे सा् साइकिल आकि चलाना या उनिे सा्-सा् पैिल 
चलना और इस बारे महें बात िरना महत्वपकूर्ड ह्यता है कि सुरकषित साइकिल सिार 
िैसे बना जा सिता है। 

10 से 12 साल िी आयु िाले बच््यों ि्य व्यस्त सड़ि्यों से िकू र साइकिल आकि चलानी 
चाकहए।

16 साल से िम आयु िे बच््यों और उनिे सा् चलने िाले और उनपर नज़र रखने 
िाले ियस् साइकिल सिार फुटपॉ् पर साइकिल आकि चला सिते हैं, बशतते  
कि किकशष्ट रूप से साइकिल चलाने पर र्यि लगाने िाले सोंिेत न लगाए गए ह्यों।

अपने बच्ो ंको जनम्नजलखित बषातो ंके मषाध्यम से एक सुरजक्त सषाइजकल 
सवषार बननषा जसिषाएँ:
 ▪ बाइसाइकिल सोंबोंधी सड़ि िे कनयम्यों िा अनुसरर िरना, कजनमहें शाकमल हैं:

- फुटपॉ् िे बायी ों ओर साइकिल आकि चलाना
- फुटपॉ् पर पैिल चलने िाले ल्यग्यों ि्य रास्ता िेना
- र्ाइििे से आने-जाने िाली िार्यों पर नज़र रखना

 ▪ सही तरह से कफट बैठने िाला बाइसाइकिल हेलमेट पहनना – यह एि िानकून है 

 ▪ िेस्ट जैसे चमिने िाले िपड़े पहनना, ताकि सड़ि पर अन्य याती उन्हें िेख 
सिहें ।

बड़े बच्ो ंके जलए, अकेले सषाइजकल आजद चलषाने की उनकी 
क्मतषा संबंधी फैसलषा लेते समय जनम्नजलखित पर ध्यषानपकूव्वक 
सोच-जवचषार करें :
 ▪ याता िरने िा माग्ड कितना सुरकषित है?

 ▪ साइकिल आकि चलाने से सोंबोंकधत उनिी य्यग्यताएँ िैसी हैं?

 ▪ यातायात िे पररिेश महें िे अपने आस-पड़्यस से कितने अिगत 
रहते हैं? 

 ▪ िे अप्रत्ाकशत खतर्यों िी व्यिस्ा कितनी अच्ी तरह से िर 
सिते हैं?

आपिे स्कू ल महें उन किद्ाक ््डय्यों िे कलए िाय्डकिकधयाँ ह्योंगगी ज्य स्कू ली 
मैिान महें साइकिल आकि लेिर आते हैं। यह सुकनकचित िरहें  कि आपिे 
बचे् हर समय इनिा अनुसरर िरते हैं।
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और अजधक सहषायतषा के जलए

किभाग िा सड़ि सुरषिा कशषिा िाय्डक्रम िेखहें:  
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education या 
https://education.nsw.gov.au और सड़ि सुरषिा से सोंबोंकधत कशषिा िी ख्यज िरहें।


