
Ride a bicycle safely 

WËL DHÖL BÏ KƆC KUAATH APATH
YÏN ADHIL MÏTHKU BIOK AƔËT TË BÏ KEEK DHÖL TƐ̈Ɛ̈M ALƆŊTUI.

Kuaath döl anɔŋ acïn kërac
Ërin mïth kor aŋöt ke piöc ku bï ŋïc të cït kuaath ërot, të piath 
bï döl kuaath, cɔl scooters ku cɔl skateboards atɔ ̈thïn dhöl nɔŋ 
rɔk. 

Aɣët mïth anɔŋ run ka 10 keek adhil kuaath të mɛc riäi ku tënë 
dhöl kɔc bäk thïn. Cïmën keek aa piöc kuaath ee ril apɛi ba 
kuaath ku ba cath ka biööth cök tënë keek ku jam të bï yen aa 
raan döl kuaath apath. 

Mïth aɣët ruön ka 10 ku 12 adhil kuaath të mɛc ke dhöl juɛ ̈c 
riɛth thïn.

Mïth aŋöt ruön ka 16 ku kɔcdït kuaath ku biööth ke keek alëu 
bï kuaath atɔ ̈ dhöl ye ka cath ke cök, të nɔŋ yen kënë nyuɔth 
löŋ acïn bï kuaath döl kënë. 

Piöc mïthku ku bï kuaath apath kek döl bï keek looi 
akölaköl:
▪ biööth lööŋ dhöl tënë döl matic:

- kuaath kɔ̈ŋ caam atɔ̈ dhölic cath cök
- pat kɔc cath ye cök atɔ̈ dhölic cath cök
- däi apath tënë riɛth abɔ̈ ku riɛth jal dhölic

▪ ciɛŋ helmet yïnhom apath të kuaath yïn döl – ee löŋ

▪ ciɛŋ kït adep apɛi cïmën cɔl vest ërin bï kɔc kɔ̈k kuaath riäi
bï keek tïŋ.

Tënë mïth ŋuen, tak amaath tënë biööth kënë të 
le yïn ŋic keek lëu ku bï kuaath keek ëröt:
▪ Kuaath piath këdï dhöl yic?

▪ Ye këdä kuaathden cï ŋic?

▪ Ye këdä ŋicke tënë keek ka thiɔ̈k atɔ̈ dhöl riɛth?

▪ Ye këdä lëu bï guir tënë kërac bï rɔ̈t loi?

Panabunku abï naŋ löŋ tënë mïthabun bï döl bɛ̈i 
panabun. Ba ŋic lɔn mïthku bï kënë biööth akölaköl.
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Tënë kuɔny kɔ̈k

Bï lɔ ajuër Maktab Piöc Dhöl Bï Kɔc Kuaath Apath atɔ̈  
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education ku neem 
https://education.nsw.gov.au ku wïc tënë kɔc piöc dhöl ye kɔc kuaath apath.


