
Ride a bicycle safely 

道路安全信息
你要负责孩子在往返学校路上的安全

骑车安全
年幼儿童在有围栏的区域内骑自行车、玩踏板车或滑板车会比
较安全，因为他们还在掌握单独骑行的技能。

儿童年满10岁之前，他们都应该在远离车辆和车道的地方骑 
自行车。在孩子学习骑自行车的过程中，你需要陪同在他们 
身边，一起骑车或步行跟随，并讲解怎样做一名注意安全的 
“骑士”，这非常重要。

10-12岁的儿童应该在远离繁忙道路的地方骑自行车。

若人行道没有特别标志规定不能骑车，16岁以下的儿童可在  
成年人陪同或看管下在人行道上骑行。

教育你的孩子做一名注意安全的“骑士”，要他们总是记得：

▪ 遵守自行车道路使用守则：

- 靠人行道左边骑行。

- 在人行道上骑行时给行人让路。

- 当心进出车道的车辆。

▪ 戴尺寸合适的头盔，这是法律规定。

▪ 穿着颜色鲜明的衣服，例如荧光背心，便于其他道路使用
者看见。

儿童年龄稍大一点后，你需要考虑以下这些问题，
判断他们是否有能力独立骑车：

▪ 骑车路线有多安全？

▪ 他们骑自行车的技能水平如何？

▪ 他们的交通环境意识如何？

▪ 他们处理意想不到的危险的能力如何？

学校一般都会规定学生骑车上学的注意事项。提醒 
你的孩子任何时候都要遵守这些规定。
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获得进一步帮助

请访问 https://education.nsw.gov.au/road-safety-education， 
阅读教育部道路安全教育计划详情，或者访问 
https://education.nsw.gov.au，查询道路安全教育信息。




