
 Ride a bicycle safely

معلومات حول السلامة على الطرق
أنتم مسؤولون عن سلامة أطفالكم عند ذهابهم إلى المدرسة وإيابهم منها.

ركوب الدراجة بشكل آمن
بما أنّ الأطفال الأصغر سناً ما زالوا يطورون المهارات اللازمة للركوب بمفردهم، فإنّ 

المكان الأكثر أماناً لركوب الدراجات ودراجات السكوتر وألواح التزلج هو ضمن المناطق 
المسيّجة.

يجب على الأطفال، إلى أن يبلغوا 10 سنوات من العمر على الأقل، الركوب بعيداً عن 
المركبات ومداخل المباني. وأثناء تعلمّهم الركوب، من المهم الركوب أو السير بجانبهم 

والتحدث إليهم عن كيفية ركوب الدراجات بطريقة آمنة. 

يجب على الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 12 سنة الركوب بعيداً عن الطرق 
المزدحمة.

بإمكان الأطفال دون سن 16 عاماً وراكبي الدراجات البالغين المرافقين لهم والمشرفين 
عليهم الركوب على الرصيف، إلا في حال وجود لافتات تحظّر ركوب الدراجات على 

وجه التحديد.

علّموا أطفالكم ركوب الدراجات بطريقة آمنة من خلال تعويدهم دائماً على:

اتباع قواعد سير الدراجات على الطرق بما في ذلك:	 
- الركوب على جهة الرصيف اليسرى

- إعطاء المشاة أحقية العبور على الأرصفة
- الاحتراس من السيارات الداخلة إلى مداخل المباني أو الخارجة منها

وضع خوذة الرأس الخاصة بالدراجات ذات مقاسات مضبوطة – فهذا ما يفرضه القانون	 

ارتداء ملابس ذات ألوان زاهية كسترة مثلا حتى يتمكّن مستخدمي الطريق الآخرين 	 
من رؤيتهم.

بالنسبة للأطفال الأكبر سناً، فكّروا ملياً في الأمور التالية عند الحكم على 
قدرتهم على الركوب بمفردهم:

ما مدى أمان الطريق التي سيتنقلون عليها؟	 

ما مدى مهاراتهم في الركوب؟	 

ما مدى إدراكهم لما حولهم فيما يتعلقّ بالبيئة المرورية؟	 

ما مدى تمكنهم من التعامل مع المخاطر غير المتوقعة؟	 

لدى مدرستكم إجراءات حول إحضار الطلاب لدراجاتهم إلى ساحة المدرسة. 
 تأكدوا من اتباع أطفالكم لها في جميع الأوقات.
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لمزيد من الدعم

اطلعوا على برنامج الوزارة للتوعية حول السلامة على الطرق على الرابط 
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education أو اطلعوا على

https://education.nsw.gov.au وابحثوا عن برنامج التوعية حول السلامة على الطرق.


