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An toan chong nang
Théng tin cho phu huynh va ngugi cham séc

Sun Safety

Information for parents and carers

Cac nha truéng cua ching ta xem trong viéc an toan
chéng nang va thi hanh mét loat cac sach lugc dé

hé tro méi truédng hoc dudng nham bao vé hoc sinh
tranh khai cac tac hai ciia mat troi.

M@i trudng cé trach nhiém cung Uing
mo&t maoi trudng an toan cho hoc sinh
va nhan vién va diéu nay ké ca viéc
cung Ung su bao vé thich dang nham
chéng nang.

Nha truong sir dung Cac Hudng dan

vé An toan Chéng nédng cho Hoc sinh
(Sun Safety for Students Guidelines) va
cac tai liéu phu trg nham hoach dinh va
thi hanh viéc an toan chéng nang toan
dién cho hoc sinh. Nha trudng dugc
khuyén khich nén gitp cho cac dai dién
tur khdp coéng déng thudc nha trudng
dugc tham gia khi xét duyét va hoach
dinh cac sach lugc an toan chéng nang.
Quy vi c6 thé lién lac hiéu truéng dé
biét thém chi tiét vé viéc an toan chéng
nang tai trudng clia con em minh.

Tén hai da & tudi du tho va
thanh thiéu nién

Tat c& ngudi dan tai NSW, bat ké van
hoéa hoac géc gac cta ho, déu cé nguy
co bi phai nhiém quéa muic dudgi bic xa
cuc tim tu mat trai.

Khi d@én tudi 15, nhiéu tré em da bi t6n
hai da khéng thé khac phuc duoc do
phoi nhiém dugi ndng.

Trong khi ung thu da la ching bénh
ung thu phé bién nhat tai Uc, c6
khodng 95% cac bénh ung thu da cé
thé ngan ngla dugc qua viéc gidm
thiéu su phoi nhiém dugi buc xa cuc
tim tU mat troi.

Hop tac véi nhau nham dé an
toan chong nang c6 hiéu qua

Bang cach giam thiéu viéc phai nhiém

dudi mat trdi va gia tang viéc thuc hién

cac sach lugc an toan chéng nang, nha

trudng co thé déng gop dang ké vao

cac no luc ctia cdng ddng nham giam

thiéu bénh ung thu da va tén hai da do

nang.

Nha trudng ho trg hoc sinh va tré em

vuon tré nham gidp cac em hiéu dugc

tai sao viéc an toan chéng nang la quan

trong va dé cac em c6 hanh dong tu

bdo vé minh, chdng han nhu:

e mang kinh mat, mac quan 4o va
déi non loai an toan chéng nang

e tim bédng mét vao nhiing gid buc
xa cuc tim (UVR) cao diém trong
ngay khi & trudng

o xuic kem chéng néng loai khang
nudc va cé quang phé rong SPF
30+ (hodc cao han).

An toan chéng nang - trach
nhiém cha tat cd moi ngudi

Gido vién, phu huynh va nguai cham
sOc va nhirng ngudi dén tham viéng
trudng déu cé vai tro lam guong trong
viéc an toan ch6ng nang, vi du nhu doi
nén rong vanh khi dén du cac sinh hoat
cla trudng dugc té chiic ngoai trai.
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Khi Chi s tia Cuc tim (UV
Index) la 3 hoac cao hon,
hay nhac nhé hoc sinh vé
nhu cau an toan chéng nang.

Khuyén khich tré em va thanh thiéu
nién thuc hién viéc an toan chéng
nang la trach nhiém chung cho tat ca
moi ngudi. DU la & san sau nha hodc
trén bai bién, tré em va thanh thiéu
nién nén xuc kem chéng nang va doi
mu loai an toan chéng nang. Bang
cach thuc hanh viéc an toan chéng
nang & nha, phu huynh va ngusi cham
sOcC gilip ciing c6 thong diép ma nha
trudng da day hoc sinh vé viéc an toan
chéng néng.

Tré em va thanh thi€u nién sé cam kich
tadm quan trong cla viéc bao vé chéng

nang khéng nhimng trong ltc cac em
con di hoc, ma con trong suét cudc doi
clla cacem.

Cac ngudn tai liéu dé nghi

Trang mang cutia Dich vu Lién lacY t&€ Da van hdéa NSW (NSW Multicultural Health
Communication Service) c6 nguén tai liéu qua 19 ngdén ngl co6 tua dé

‘Save your skin from Australia’s commonest cancer’ (Ctu lan da cta quy vi khéi bi
chiing ung thu phé bién nhdt Uc). http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/

Trang mang ctia Hoi Ung thu NSW ¢6 t& thong tin Khén ngoan chéng
Nang (Sunsmart) qua 7 ngdn ngir
http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-information/

Néu quy vi c6 bat ky cau héi gi va can thong dich vién dé giup quy vi véi tiéng
Anh, hdy goi dén Dich vu Théng dich qua dién thoai (TIS) s6 131 450 va yéu
cau théng dich vién ngudi Viét. Hay cho nhan vién téng dai biét s6 dién thoai
ma quy vi mudén goi va nhan vién dé sé c6 théng dich vién gitr dudng day dé
giup quy vi trong cudc dam thoai. Dich vu nay mién phi cho quy vi.

Muon biét thém chi tiét
Sun safety website
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