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Gunesten Korunmak

Anababalar ve bakicilar icin bilgiler

Okulumuz giinesten korunmayi ciddiye alir ve ogrencileri
giinesin zarar veren etkilerinden koruyan okul ortamlarini
desteklemek uizere bir dizi strateji uygular.

Her okulun, 6grencileri ve gérevlileri karsin, cilt kanserlerinin ylzde Giinesten korunmak -

icin gtivenlikli bir ortam saglama 95’inin, ultraviyole radyasyon glines herkesin sorumlulugu

sorumlulugu vardir ve bu glinesten Isinlarina maruz kalmay: azaltarak )

yeterli korunma saglamayi da icerir. dnlenebilecegi tahmin edilmektedir. Ogretmenlerin, anababalarin,
o . e . bakicilarin ve okula gelen

Okullar, ogrencﬂgrm gunesten Giinesten etkili bir §ek'lde ziyaretgilerin, glinesten korunmaya,

kapsamli bir sekilde korunmasini korunmak icin birlikte srmegin acik havada yapilan okul

?Ianla[nvak ve.uyg.u‘lam?ya koymak calismak etkinliklerinde genis kenarl sapka

Uzere Ogrendiler icin Glnesten . giyerek, model olmada bir rolii vardir.

Korunma Kilavuzu'nu ve destek Glinese maruz kalmayi azaltarak ve

malzemelerini kullanir. Okullar, glinesten korunma stratejilerinin

glnesten korunma stratejilerini uygulanmasini artirarak okullar, cilt

go6zden gecirirken ve planlarken, kanserini ve bununla baglantil cilt

tiim okul toplumundan temsilcileri hasarini azaltmak icin toplumun

icermeleri icin tesvik edilir. cabalarina 6nemli bir katkida

Gocugunuzun okulundaki giinesten bulunabilir.

korunma hakkinda daha fazla bilgi
icin okul mudirinizle iliskiye
gecebilirsiniz.

Okullar 6grencileri ve okul 6ncesi
cocuklari, glinesten korunmanin
nicin 6nemli oldugunu anlamalari ve
Cocuklukta ve ergenlik kendilerini sunlari yaparak korumalari
caginda cilt hasari icin destekler:
o glinesten korunma sapkalari
ve giysileri giymek ve glines
go6zligu takmak

Kultirleri veya kdkenleri ne olursa
olsun, NSW'deki herkes ultraviyole
radyasyon glines isinlarina asiri bir

sekilde maruz kalma riski altindadir. +  okul giniinde ultraviyole
] ) radyasyonun (UVR) en ¢ok
Bircok cocuk, 15 yasindan dnce, oldugu zamanlarda gélgede

glinese maruz kalmalarindan dolayi,
geri dondirilemez cilt hasari gelistirir.

kalmak

o SPF 30+ (veya daha yuksek) genis
Cilt kanserinin Avustralya'daki spektrumlu ve suya dayanikh
en yaygin kanser tiirli olmasina glines kremi stirmek.
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Ultraviyole Endeksi (UV Index) 3 veya
daha fazlaysa, 6grencilere giinesten
korunma ihtiyacini animsatin.

Cocuklari ve gencleri glinesten
korunma uygulamalari igin tesvik
etmek, paylasilan bir sorumluluktur.
Arka bahgede olsun, plajda olsun,
cocuklar ve gencler bir glinesten
korunma sapkasi giymeli ve glines
kremi stirmelidir. Evde glinesten
korunma uygulamalari yaparak
anababalar ve bakicilar, glinesten
korunma hakkinda okulda 6gretilen
mesajlari desteklemis olur.

Cocuklar ve gencler, glinesten
korunmanin 6nemine sadece
egitimleri sirasinda degil, tim
yasamlari boyunca deger
vereceklerdir.
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Tavsiye edilen kaynaklar

NSW Cokkiiltiirlii Saglik iletisim Servisi'nin internet sitesi, Cildinizi
Avustralya’nin en yaygin kanserinden koruyun baslikli bir kaynagdi 19 dilde
icermektedir. http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/

NSW Konser Konseyi'nin internet sitesi, bir Sunsmart bilgilendirme belgesini
7 dilde icermektedir.
http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-information/

Herhangi bir sorunuz ve ingilizce’de yardimci olmasi icin bir terciimana
ihtiyaciniz varsa, liitfen 131 450'den Telefonla Terclime Servisi'ni arayin ve
kendi dilinizde bir terciiman isteyin. Aramak istediginiz telefon numarasini
operatdre verin ve operator, konusmanizda yardimci olmasi icin hatta bir
terciimani baglayacaktir. Bu hizmet sizin icin Gcretsizdir.

Daha fazla bilgi icin
Sun safety website

Student Engagement and Interagency

Partnerships

NSW Department of Education
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