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हरेक विद्यालयहरुको विद्यार्थी र कर्मचयारी 
हरुलयाई सरुक्षित ियातयािरण प्रदयान गनने 
क्िम्ेियारी हुन्छ िसरया घयार्याट पयया्मप्त 
संरषिण ददन ुपनन हो।

विद्यालयले घयार्याट विद्यार्थीहरु संरक्षित 
हुने ियानकयारीहरु (Sun Safety for Students
Guidelines) र सयारयाग्रीहरु प्रदयान गरेर 
विद्यार्थीहरुको लयानग सघन र उत्तर 
संरषिण प्रदयान गद्म्छ। विद्यालयले घयार्याट 
्चने योिनयाको पुनरयािलोकन र सरुषिया 
रणनतनतरी को योिनया गदया्म उननहरुकया 
सरुदयायकया प्रनतनननिहरुलयाई ्हृत रुपरया 
संलगन गरयाउँद्छ। तपयाईको ्याल्यानलकयाको 
विद्यालयरया सुय््म याट हुने सरुषियाको ्यारेरया 
ियानकयारीकोलयानग तपयाईको विद्यालयको 
प्रियानयाधययापकलयाई समपक्म  गन्म सकनहुुने्छ।

बाल्य र हुर्के उलो अवस्ामा 
छालामा हुने हानन
NSW कया समपपूण्म रयाननहरुको लयानग, चयाहे 
िनुै पनन सयामप्रदयानयक पषृ्ठभपूनरकया  िया 
परमपरयाकया होस अल्टे्भयायोलेट रेदिएसन 
(ultraviolet radiation) को खतरया ्छ।

्याल्यानलकयाहरु १५ ्र्म पगुदया समररया 
उननहरुले उपचयारन ैहुन नसकने खयालकया 
्छयालयारया हुने हयानरी सयु्मको दकरण ्याट हुन 
सकद्छ।

अषे्टनलययारया ्छयालयारया हुने कययानसर 
जययादै न ैसयाियारण (प्रचनलत) भएतयापनन, 
अनुरयाननत ९५% ्छयालयारया हुने कययानसर्याट  
अल्टे्भयायोलेट रेदिएसन (ultraviolet
radiation) ्याट ्चने पद्दतरी अपनयाउनयाले 
सरुषिनत हुन सकद्छ।

प्रभावर्ारी स्ुय्य सरुक्ार्ो लानि 
एर्जटु भएर र्ामिनके
घयाररया अनयाितृ हुन्याट िोनगनयाले र 
सयु्म ्याट सरुक्षित हुने कदर चयाल्नयाले, 
विद्यालयले सरदुयायरया रहतिपपूण्म योगदयान 
ददन सकद्छ िसले ्छयालयारया हुने कययानसर 
र ्छयालयाकया अनय रोगहरुको खतरया कर 
गद्म्छ।

विद्यालयले विद्यालययाकया विद्यार्थी र 
वप्रसकपू लकया ्याल्यानलकयाहरुलयाई घयार्याट 
कसरी सुरक्षित हुने ्नने ्यारेरया र ्चनको 
लयानग कसतया कदरहरु चयाल्नु पद्म्छ 
तयसकोलयानग टेिया ददन्छ, िसतै:

 • घयार ्ेछकन ह्याट, लगुयाहरु र घयाररया 
लगयाउने चशरया लगयाउनयाले

 • विद्यालयको सरयया अल्टे्भयायोलेट
रेदिएसन (ultraviolet radiation(UVR))
्याट ्चनकोलयानग ्छहयारीहरु खोजने

 • SPF 30+ (भनदया रयार्रीकया) घयाररया
लगयाउने दरिरहरु र पयाननले नपखयानलने
घयाररया दरिरहरु लगयाउने।

स्ुय्य बाट बचनु - हरेर् व्यक्तिर्ो 
जजमबेवारी 
विद्यालयकया निषिक, अविभयािक र 
संरषिकहरु र पयाहुनयाहरु स्ैको घयार्याट 
सरुक्षित हुने कुरयाकोलयानग रहतिपपूण्म भपूनरकया 
्छ, उदयारहणकोलयानग, विद्यालय ्यादहर 
भएकया कृययाकलयापहरुको लयानग फरयादकलो 
्छत भएको ह्याट लगयाउने।

स्ुय्य(घाम) सरुक्ा
अविभयािक र संरषिकहरुलयाई ियानकयारी

Sun Safety
Information for parents and carers

हाम्ो क्बद्ाल्यले स्ुय्य सरुक्ा िजमभर रुपमा नलनछ र ्यहाँ 
क्वद्ा्थीहरुलाई घामर्ो र्ारणबाट हुने खतराहरुबाट बचाउनर्ोलानि 
क्बनभनन रणननतीहरु लािू िर्यछ।
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्याल्यानलकयाहरु र युिया युितरीहरुकोलयानग 
सयु्म ्याट ्चनकोलयानग गनु्म पनने 
सरुषियाकोलयानग प्रहोतसयादहत गनु्म स्कैो 
सयाझया क्िम्ेियारी हो। चयाहे घरको प्छयादि 
होस िया सरदु्रको दकनयाररया, स-सयानया 
्याल्यानलकयाहरु र युिया युितरीहरुले घयार्याट 
्चने ह्याट र दरिर लगयाउन ुपद्म्छ। 
घररया सयु््म याट ्चने प्रकृयया लयागु गनया्मले 
विद्यालयरया घयार्याट ्चन नसकयाएको 
कुरयाहरुलयाई टेिया नरल्द्छ।

्याल्यानलकयाहरु र युिया युितरीहरुले घयार्याट 
्चनपुनने कुरयाको रहति उननहरुको विद्यालय 
िरीिनरया रयात्र हैन, िरीिनभर नै कदर 
गनने्छन।्

सझुावमलुर् सामाग्ीहरु
NSW Multicultural Health Communication Service को िेभसयाईटरया १९ भयारयाहरुरया Save 
your skin from Australia’s commonest cancer (तपयाईको ्छयालयालयाई अषे्टनलययाको प्रचनलत 
कययानसर्याट ्चयाउनुहोस)् भनने निर्मकको ियानकयारी उपलबि ्छन।्
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/ 

The Cancer Council NSW को िेभसयाईटरया घयाररया होनसययार (Sunsmart) हुने ियानकयारीको 
पचया्म ७ भयारयाहरुरया उपलबि ्छन।् 
http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-information/

यदद तपयाई संग कुन ैपनन प्रश्न भएरया र अंगे्िरी भयारयारया सहयोगकोलयानग दोभरेको 
िरुरी परेरया, कृपयया दोभयारे सेिया को 131 450 (१३१४५०) रया फोन गरेर तपयाईको 
भयारयाको दोभयारेको लयानग भननहुोलया। अपरेटरलयाई तपयाईले समपक्म  गन्म चयाहयान ुभएको 
फोन नंम्र ददनुहोलया र अपरेटरले तपयाईलयाई आफनो भयारयारया रद्दत गन्मकोलयानग 
दोभयारेको ्नदो्सतो गररददने्छ। यो सेिया तपयाईको लयानग ननिुल्क: उपलबि ्छ।

जब अलटे्भा्योलेट ईन्ेकस (Ultraviolet

Index (UV Index) ३ वा त्यो भनरा 
मान् भएमा, क्वद्ा्थीहरुलाई सु्य्य बाट 
िनु्य पनके सरुक्ार्ो लानि समझाउनहुोला।

्प जानर्ारी र्ो लानि
Sun safety website
Student Engagement and Interagency 
Partnerships

NSW Department of Education




