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salaer[nnImYy>mankarTTYlxusRtUvedIm|I 
pþl´nUvbrisæansuvtæiPaBsRmab´sisS nigbuK< 
lik ehIykarenHmanrYmTaMgkarpþl´nUvkar 
karBaro:nRKb´RKan´BIkMedARBHGaTitüáEdr.

salaer[neRbIR:s´eKalkarN¾karbg,areRKaH 
zñak´BIkMedARBHGaTitüsRmab´sisS nigsmÖar; 
p<g´p<g´edIm|Ier[bcMKeRmagkar nigGnuvtþkar 
bg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitüd*TUlMTUlay 
sRmab´sisS. salaer[nRtUv:nelIkTwkcitþ 
oTak´TinCamYytMNagnanamkBIshKmn¾ 
salaer[nrbs´eKenAeBlBinitüeLIgvij nig 
er[bcMKeRmagkaryuTÆsaRsþbg,areRKaHzñak´BI 
kMedARBHGaTitüá. elakGñkGacTak´TgCa 
mYynayksalarbs´elakGñk sRmab´B&t( 
manbEnæmGMBIkarbg,areRKaHzñak´BIkMedARBH 
GaTitüenAsalaer[nkUnrbs´elakGñk.

karxUcEs|kkñúgkumarPaB 
nigmnusSeBjv&y
mnusSTaMgGs´kñúgrdð NSW edayBMuKitBIvb| 
Zm( ßek¼dMENldUntarbs´eKeLIy :n 
RbQmmuxnwgeRKaHzñak´énkarb¨HRtUvnwgkmµ 
rsµIGl´RtavIyUeL(ultraviolet) d*yUrBIBnøW 
RBHGaTitüá.

mkTl´Gayu15qñaM kumarCaeRcIn:nxUcEs|k 
EdlBMuGacEkeLIgvij:n edaysarkardak´ 
oRtUvnwgkMedARBHGaTitü.

kñúgkalEdlCmáWmharIkEs|kCaCmáWmharIk 
TUeTACageKbMputenARbeTsGURsþalI eKRbmaN 
emIlza95PaKryénCmáWmharIkEs|kGackar 
Bar:ntamry;karkat´bnæynUvkardak´o 
RtUvnwgkmµrsµIGl´RtavIyUeL(ultraviolet)
BIRBHGaTitü.

eZVIkarrYmKñaedIm|Ibg,areRKaHzñak´BI 
kMedARBHGaTitüomanRbsiTÆiPaB
edaykat´bnæykarb¨HRtUvkMedARBHGaTitü  
nigbeg,InkareRbIR:s´yuTÆsaRsþénkarbg,ar 
eRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü salaer[nGac 
cUlrYmviPaKTand*sMxan´dl´karxitxMRbwg 
ERbgrbs´shKmn¾edIm|Ikat´bnæyCmáWmha 
rIkEs|k nigCmáWTak´TinnwgkarxUcEs|k.

salaer[np<t´p<g´sisS nigkumarsalaeRt[m 
edIm|IoeKyl´zaehtuGVI:nCakarbg,areRKaH 
zñak´BIkMedARBHGaTitümansar;sMxan´ nigedIm|I 
cat´viZankarkarBarxøÜneKdUcCa;

•• Bak´mYkbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü
esø{kBak´ nigEv¨ntakarBarBnøWRBHGaTitü

•• EsVgrkmøb´kñúgGMLúgeBlEdlkmµrsµIGl´
RtavIyUeL (UVR) eLIgdl´kRmitx¬s´bM
putkñúgGMLúgeBlsalaer[neBlézá

•• labERkmkarBarkMedARBHGaTitüeRcInRb
ePT SPF 30+‘ßx¬s´CagenH’ nigERkm
sRmab´labkarBarkMedARBHGaTitüEdl
Zn´RTaMnwgTwk:n.

karbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü 
–karTTYlxusRtUvrbs´mnusSRKb´rUb
RKUbeRg[n ÓBukmþay nigGñkemIlEz nig 
eP\{vmkelgsalaer[nTaMgGs´ mantYnaTI 
eZVICaKMrUbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü  
óTahrN¾ Bak´mYkEdlmanEKmZMTUlay 
sRmab´skmµPaBsalaEdleZVIenAxageRkA
GaKar.

karbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü
B&t(mansRmab´matabita nigGñkemIlEz

Sun Safety
Information for parents and carers

salaer[nrbs´eyIgcat´viZankarbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitüya¨gxøaMgéRkElg 
ehIyGnuvtþyuTÆsaRsþepSg>mYycMnYnedIm|Ip<t´p<g´brisæansalaer[nTaMgLay  
EdlkarBarsisSorYcputBI«TÆiBleZVIoGnþrayénkMedARBHGaTitü.
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karelIkTwkcitþkumar nigmnusSv&yekµgedIm|I 

Gnuvtþkarbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü  

KWCakarEckrMElkénkarTTYlxusRtUv. eTaHbI 

CaenAelITIZøaxageRkay ßelIeqñrsmuRTkþI 

kumar nigmnusSv&yekµgKYrEtBak´mYkbg,ar 

eRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitüá niglabERkm 

sRmab´karBarkMedARBHGaTitü. eday 

Gnuvtþn¾karbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü 

enApÞH ÓBukmþay nigGñkemIlEzKaMRTkar 

ENnaMEdl:nbeRg[nenAsalaer[nGMBI 

karbg,areRKaHzñak´BIkMedARBHGaTitü.

kumar nigmnusSv&yekµgnwgcab´epþImTTYl 

s<al´GMBIsar;sMxan´énkarkarBarkMedARBH 

GaTitüBMuRKan´EtkñúgGMLúgeBlcUler[nenA 

salaer[nrbs´eKb¨ueNÑaHeT k*b¨uEnþRKb´ 

eBlkñúgCivitrs´enArbs´eKpgEdr.

B&t(manEdl:nENnaM 
viubsayrbs´kic©bMerIR:Rs&yTak´TgEpñksuxPaBBhuvb|Zm(rdð NSW manrYmTaMgB&t(man 
Ca19PasaEdlmancMNgeCIgza CYyseRg<aHEs|krbs´elakGñkoputBICmáWmharIkTUeTA 

bMputénRbeTsGURsþalI. http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/

viubsayrbs´RkumRbwkSaCmáWmharIkrdð NSW manrYmTaMgsnøwkB&t(manGMBI Sunsmart
Ca7PasapgEdr 
http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-
information/

RbsinebIelakGñkmansMnYrNamYy ehIyelakGñkRtUvkarGñkbkERbPasaedIm|ICYyelakGñkkñúg 

PasaGg´eKøs sUmTUrs&BÞeTAkic©bMerIGñkbkERbPasatamTUrs&BÞtamelx 131 450 ehIyesñIsMuGñk 
bkERbCaPasarbs´elakGñkmYyrUb. sUmR:b´GñkRbtibtþikarTUrs&BÞ GMBIelxTUrs&BÞEdlelak 

Gñkcg´TUrs&BÞ ehIyGñkRbtibtþikarTUrs&BÞnwger[bcMomanGñkbkERbPasamñak´tamTUrs&BÞedIm|ICYy 

elakGñkkñúgkarsnÞnarbs´elakGñk. kic©bMerIenHnwgBMuKitézøBIelakGñkeLIy.

eBlNasnÞsSn¾Gl´RtavIyUeL (UV Index)

mankMrit3 ßelIenH sUmrMlwkR:b´sisSGMBI 
esckþIRtUvkaredIm|Ibg,areRKaHzñak´BIkMedA 
RBHGaTitü.

sRmab´B&t(manbEnæm
Sun safety website
Student Engagement and Interagency 
Partnerships

NSW Department of Education


