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すべての学校は、生徒および職員に
対して、適切な紫外線対策を含む安
全な環境を提供する責任を負ってい
ます。

学校では、生徒のための包括的な
紫 外 線 対 策を計画および 実 施す
るための 指 針および 補 助資 料と
して、サン・セーフティ・プログラ
ムが用いられています。学校は、
スクール・コミュニティの 各 代表
者たちに対して、安全対策の見直
しおよび 計画への積 極的な参 加
を奨 励しています。お子さまの学
校で実 施されているサン・セーフ•
ティ・プログラムについてさらに詳し
い情報をご希望の方は、学校長まで
お問い合わせください。

小児期および青年期に生じる
肌の損傷

NSW州では、人種や文化的背景に関
わらず、すべての人々が紫外線の過剰
照射による健康上のリクスにさらさ
れています。

太陽光の過剰照射により、多くの小
児は15歳までに修復不能な肌の損傷
を被っています。

オーストラリアで最も発症率の高い
がんは皮膚がんですが、その95%は
紫外線への肌の露出を抑えれば予防
できると考えられています。

みんなで協力して、効果的な 
サン・セーフティを実現

サン・セーフティに対する理解を進
め、太陽光への露出を抑えること
により、学校は皮膚がんおよびその•
他の皮膚損傷の減少を目指す地域社
会の取り組みに寄与することができ
ます。

学校は、学校生徒およびプリスクー
ルの児童がサン・セーフティの重要性
を理解し、自らを守るため以下の対
策を実践するようサポートします：

•• 太陽光から肌を保護する帽子、
衣服、および必要であればサン
グラスを着用する

•• 紫外線放射 (UVR) のレベルがピ
ークとなる時間帯には、できる
限り日陰にとどまる

•• SPF 30+（またはそれ以上）、•
広域スペクトル (broad-spectrum) 
かつ耐水性のある (water-resistant) 
日焼け止め剤を使用する

みんなでサン・セーフティに貢献

教師はもちろん保護者の方々や学校
への訪問者の方々も、生徒たちの模
範となりサン・セーフティを促進する
ことができます。例えば屋外での学
校行事には、つば広の帽子をかぶっ
て参加しましょう。

保護者の皆さまへのお知らせ

すべての学校は紫外線対策について真剣に 
取り組み、様々な対策により生徒たちを守る 
学校環境をサポートしています。

サン・セーフティ（紫外線対策）

Sun Safety 
Information for parents and carers
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小児および青少年にサン・セーフティ
を奨励することは、周囲の大人すべ
ての責任です。裏庭やビーチなど、屋
外で遊ぶ子どもや若者はすべて、太
陽光から肌を保護する帽子や日焼け
防止剤を用いる必要があります。家
庭で紫外線対策を実践することによ
り、保護者の方々は、子どもたちが学
校で学んだサン・セーフティ・プログ
ラムをサポートすることができます。

こうして学んだ子どもや若者たち
は、学校時代だけでなく、生涯にわ
たり紫外線防止対策の重要性を理解
することでしょう。

参考資料

NSW多文化ヘルス・コミュニケーション・サービスのウェブサイトでは、“Save 
your skin from Australia’s commonest cancer” と題する資料を、日本語を含む
19種類の言語で提供しています。
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/

キャンサー・カウンシルNSWのウェブサイトでは、“Sunsmart” に関する情報を
7種類の言語で提供しています。
http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-information/

ご質問等で学校または各機関にご連絡の際に通訳を必要とされる場合
は、電話通訳サービス (TEL: 131 450) までお電話ください。オペレーター
にご希望の言語と電話番号をお伝えいただくと、通訳者が電話を介して会
話のお手伝いをいたします。このサービスは無料でご利用いただけます。

紫外線指数 (UV Index) が 
３以上の時は、サン・セーフティ
の対策を実行するよう生徒に 
再認識させましょう。

さらに詳しい情報

Sun safety website
Student Engagement and Interagency 
Partnerships

NSW Department of Education 


