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विद्यार्थियों ि स्याफ़ को सरुक्षित ियातयािरण 
प्रदयान करनया प्रतययेक सककू ल की क़्िम य्ेदयारी है 
और पययाथिप्त रूप सये धकूप सये सरुषिया करनया इस े्ं 
शयार्ल है।

सककू ल, विद्यार्थियों की धकूप सये सरुषिया करनये की 
्यारथिदरशथिकया ि सहयायतया संबंधी सया्ग्ी कया 
उपयोर करतये हैं क्िससये विद्यार्थियों की विसततृत 
रूप सये धकूप सये सरुषिया करनये की योिनया बनयाई 
िया सकये  ि उसये कयाययाांवित ककयया िया सकये । धकूप 
सये सरुषिया संबंधी कयायथिनीरतयों पर पनुविथिचयार 
करनये ि योिनया बनयानये कये  रलए सककू लों को 
प्रोतसयाकहत ककयया ियातया है कक िये सककू ल कये  
समपकूणथि स्दुयाय कये  प्ररतरनरधयों को शयार्ल 
करें। आपकये  बचचये कये  सककू ल े्ं धकूप सये सरुषिया कये  
बयारये े्ं अरधक ियानकयारी कये  रलए आप सककू ल कये  
वप्रक््सपल सये संपकथि  कर सकतये हैं।    

बचपन व किशोरावस्ा में 
तवचा में क्षति
NSW े्ं सभी लोरों को, चयाहये िये ककसी भी 
संसकतृ रत यया परंपरया कये  हों, सकूरि कये  यकू िी 
प्रकयाश (ultraviolet radiation) कया अतययारधक 
प्रभयाि होनये कया ख़तरया होतया है। 

15 िरथि की आय ुहोनये तक अनयेकों बचचों को 
खलुी तिचया पर सकूरि की ककरणों कये  प्रभयाि सये 
तिचया े्ं षिरत हो ियाती है, क्िसये बदलया नहीं िया
सकतया ।  

िबकक तिचया कया कै्सर, ऑसट्येरलयया े्ं सबसये 
अरधक आ् कै्सर है, यह अदंया़ि लरयायया 
ियातया है कक सकूरि कये  यकू िी प्रकयाश की ककरणों 
कया तिचया पर सीधये पड़नये े्ं क्ी करनये सये 
तिचया कये  कै्सर सये 95% बचयाि ककयया िया 
सकतया है।  

प्रभावशाली रूप से धपू से सुरक्षा 
िे तलए तमल िर िाम िरना 
सकूरि की ककरणों कया तिचया पर सीधया पड़नये े्ं 
क्ी करनये ि धकूप सये सरुषिया संबंधी कयायथिनीरतयों 
कया पयालन करनये सये, तिचया कये  कै्सर ि धकूप 
सये संबंरधत तिचया े्ं होनये ियाली हयारन को 
क् करनये की सया्दुयारयक कोरशशों े्ं सककू ल 
्हतिपकूणथि योरदयान दये सकतये हैं।   

सककू ल, विद्यार्थियों ि प्रीसककू ल कये  बचचों को यह 
स्झयानये े्ं कक धकूप सये सरुषिया कयों आिशयक 
है ्दद करतये हैं और इस े्ं भी कक अपनये को 
बचयानये कये  रलए उ्हें कयया- कयया उपयाय करनये 
चयाकहएँ, िसैये ककः 

 • धकूप सये सरुषिया करनये ियालये है्, कपड़ये ि
धकूप कये  चश य्े पहननया

 • सककू ल ियालये कदन, क्िस स्य सकूरि
कये  यकू िी प्रकयाश (UVR) (Ultraviolet
Radiation) कया प्रभयाि अतययारधक होतया
है उस स्य छयायया े्ं रहनया चयाकहए

 • SPF 30+ (यया अरधक), ब्रॉड-सपयेकट्् ि
पयानी े्ं न बहनये ियाली तिचया की क्ी्
लरयानी चयाकहए।

धपू से सुरक्षा – सबिी 
ज़िममेदारी 
अधययापक, ्यातया-वपतया, दयेखभयाल कतयाथि ि सककू ल 
े्ं आनये ियालये लोर –  इन सबकी इस े्ं भकूर्कया 

है कक िये धकूप सये सरुषिया कया आदशथि प्रसततु करें, 
िसैये कक सककू ल े्ं िो भी ररतविरधययँा बयाहर 
खलुये े्ं होती है उनकये  दौरयान उ्हें ऐसया है् 
पहननया चयाकहए क्िसकये  नीचये कया कहससया इतनया 
चौड़या हो कक िह ्ुँह की धकूप रोक लये।  

्यातया-वपतया ि दयेखभयाल कतयाथिओ ंकये  रलए ियानकयारी 

हमारे सिूल धूप से सरुक्षा िरने िो गमभीरिा से लेिे हैं और ववद्ात्थियों 
िी हातनिारि प्रभाव से रक्षा िरने हेि ुसिूलों में वािावरण िो सहायिा 
देने िे तलए िई प्रिार िी िायथिनीतियाँ लागू िरिे हैं। 

धपू से सुरक्षा (Sun Safety)

Sun Safety 
Information for parents and carers
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बचचों ि यिुकों को धकूप सये बचयाि करनये कये  
रलए प्रोतसयाहन दयेनया सबकी सयाझी क़्िम य्ेदयारी है। 
चयाहये घर कया वपछियाड़या हो यया स्दु्र कया ककनयारया, 
बचचों ि यिुकों को धकूप सये सरुषिया करनये ियालया 
है् पहननया चयाकहए ि धकूप सये सरुषिया करनये ियाली 
सनसक्ीन लरयानी चयाकहए। घर पर धकूप सये सरुषिया 
कया अभययास करकये , ्यातया-वपतया ि दयेखभयाल कतयाथि, 
सककू ल े्ं रसखयाए रए धकूप सये सरुषिया कये  संदयेशों 
की सहयायतया को स््थिन प्रदयान करतये हैं।  

बचचये ि युिक धकूप सये सरुषिया कये  ्हति को 
न कये िल सककू ल कये  दौरयान पर पकूरये िीिन भर 
सरयाहेंरये। 

संसाधन संबंधी सझुाव 
NSW बहुसयंासकतृ रतक सियास्थय सकूचनया सयेिया (NSW Multicultural Health Communication Service) 
की ियेबसयाई् पर एक संसयाधन, ‘ऑसट्येरलयया े्ं सबसये अरधक होनये ियालये कै्सर सये अपनी तिचया 
को बचयाएँ’ (Save your skin from Australia’s commonest cancer), 19 भयारयाओ ं े्ं उपलबध है। 
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/

कै्सर कयाउक््सल की ियेबसयाई् े्ं सनस्या थ्ि (Sunsmart) संबंधी ियानकयारी 7 भयारयाओ ं े्ं उपलबध 
है। http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-information/

यकद आपको कुछ पकूछनया हो और आपको बयात-चीत करनये े्ं सहयायतया कये  रलए दभुयावरए की 
आिशयकतया है तो कतृ पयया य्ेलीफ़ोन दभुयावरयया सयेिया को 131 450 पर फ़ोन करें और अपनी 
भयारया े्ं दभुयावरयया ्यँारें। ऑपरये्र को िह नमबर बतयाएँ क्िस पर आपको फ़ोन करनया है। इसकये  
बयाद ऑपरये्र लयाईन पर दभुयावरए को लयाएरया िो बयात-चीत करनये े्ं आपकी ्दद करयेरया। यह 
सयेिया आपकये  रलए रनःशलुक है। 

जब अल्ट्ावाएलेट इन्ेकस (UV Index)  
3 से अतधि हो िो ववद्ात्थियों िो याद 
कदलाएँ कि वे धपू से अपना बचाव िरें। 

अरधक ियानकयारी कये  रलए
Sun safety website
Student Engagement and Interagency 
Partnerships

NSW Department of Education 


