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Thukuul ëbɛ̈n anɔŋ ajuɛɛr de gël 
ë mïth ë thukul, ku dupööc ken 
në këriɛ̈ɛ̈c ëbɛ̈n ye ke yök në 
thukul yic, leer agut gël në aruɛ̈l.

Thukuul ëbɛ̈n aye ajuɛɛr de lööŋ 
ë Pial ë guɔ̈p në Aruɛl yic lööm 
bïï kek mïth ë thukul mac ku juiir 
kek lööŋ jöt de mɛ̈c ë mïth në 
aruɛl yic. Thukuul ëbɛ̈n apuɔth bïk 
ran töŋ de kuat ë thukul yic ya 
cɔk amɛt ë në akutnhom car lööŋ 
ke gël aruɛl ku tɛ̈k ë yiic den. 
Bɛ̈ny de thukul alëu bïï yuɔ̈p të 
gör yïn wël juɛ̈c kɔ̈k tëde ajuɛɛr 
de gël ë mɛ̈nhdu në aruɛl në 
thukul yic.

Rɛc de dɛ̈l në aruɛl në 
mɛɛth yic ku në dït yic
Kɔc kedhiɛ tɔ̈ në NSW, wan yekë 
luui në kä töök ku yekë kuat tök 
ka yekë kɔc loithook, alëu bïï 
aruɛl ke nyop gup.

Të leer mïth naŋ run kee 15 kë 
mïth juɛ̈c alëu bïk gup naŋ dɛ̈l cïï 
aruɛl nyop arac ku rëër ke cï beer 
piath.

Acɔk ya yen ë yee kantha de dɛ̈l 
kë dït nyin arët Ɣothrelia, aye yök 
lɔn lëu bïnë 95% de kantha de 
dɛ̈l gël të yee kɔc röt gël apuɔth 
në aruɛl.

Londa ë tök ku buk aruɛl 
gël apuɔth
Të gël kɔc röt në aruɛl ke cï nyop 
dɛ̈l në kɔc gup ku löm dhɔ̈l yenë 
aruɛl gël apuɔth, kë thukuul alëu 
bïk bak dït kony tëde gël de kuat 
në kantha de dɛ̈l ku kanthaa kɔ̈k 
ye dɛ̈l rac.

Thukuul aye mïth ë thukuul ku 
mïth kën guɔ lɔ në thukul yic 
kony në dɛ̈t ë yic de wɛ̈t ye gël 
de röt në aruɛl kë puɔth ku loi kë 
bïk röt ya gël në aruɛl cïmɛn de 
yïk:

 • ciɛɛŋ de geŋ në kenhïïm, ruk
de alɛ̈th ye ke kum gup ku
ciɛɛŋ de mandaraa aruɛl

 • rëër në atiɛ̈p yic të cïï aruɛl
tuɔ̈c (UVR) në thukul yic

 • Tɛc de mök aruɛl cie rɔt ë
laak roor cɔl SPF 30+ (lɔ tueŋ)
mɛn ye dɛl kony në aruɛl.

Gël në Aruɛl – Lon de raan 
ëbɛ̈n.
Dupööc, medhiëëth ku jɔl ya 
dumuuk ku kamaan ye lɔ në 
thukul yic anɔŋ lon de nyooth de 
gël aruɛl tënɔŋ mïth, cïmɛn de 
ruk de geŋ ë thukul të pol mïth 
akën baai në thukul yic.

Pial ë guɔ̈p në Aruɛl yic
Lëk tënɔŋ mëdhiëëth ku dumuuk

Sun Safety
Information for parents and carers

Thukuul ëbɛ̈n anɔŋ ajuɛɛr de gël ë mïth ë thukul, 
kekë dupööc ken tëde këriɛ̈ɛ̈c ëbɛ̈n ye ke yök në 
thukul yic, leer agut gël den në aruɛ̈l yic.
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Bïï mïth ku kɔc kor ya cɔk akuany 
dhɔ̈l yenë aruɛl gɛ̈l thïn e lon tɔ̈ 
në raan ëbɛ̈n cin. Acɔk ya yen ë 
pol mïth në baai thar ciɛ̈ɛ̈n, ku 
pol kë në wɛ̈r yɔu, kë mïth ku 
kɔc kor adhil ciɛŋ në geŋ de gël 
aruɛl ku tɔc kë röt në mök de 
aruɛl. Të Kuɛny ë lon de gël ë 
röt në aruɛl baai cök apuɔth, kë 
mëdhiëëth ku dumuuk acï wël 
aruɛl ye pɔ̈c mïth në thukul yic 
cɔk athiek yiic ku det kë röt.

Mïth ku kɔc kor alëu bïk ajuɛɛr 
de gël aruɛl kän dɛɛt yic ciɛ̈ɛ̈n 
wadɔ̈ ku löm kë ke ye kë thiek 
yic ku puɔth në thukul den yic, ku 
në pïïr den yic ëbɛ̈n ëya.

Ɣän nɔŋ yiic nyïny puɔɔth lëu ba kueen
Ajuɛɛr de NSW de jam akutnhïïm de kuɛtkuɛt tëde pial ë guɔ̈p, anɔŋ 
wɛbthait nɔŋ yic kä lëu ba kueen cïï gɔ̈t në thok kee 19 ye cɔɔl Gël 
dɛ̈ldu në kantha ye dac dɔm arët Ɣothrelia. http://www.mhcs.health.
nsw.gov.au/ 

Wɛbthait de Akutnhom de kantha tɔ̈ NSW anɔŋ yic wël ke nyiɛc lon 
de aruɛl cïï gɔ̈t në thok kee 7 
http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-information/

Na nɔŋ kë gör ba thiëëc ku gör yïn duwër de thok bï yïn kony në 
jam në thoŋ de Yiŋlic, kë yïn yuɔ̈p ë Telepun de Ajuɛɛr de Wɛ̈r ë 
Thok në 131 450 ku thiëc duwër ë thoŋ ye yïn jam. Lɛ̈k ë ran tɔ̈ 
në telepun cök telepun gör bïnë yïn yuɔ̈p ku ran tɔ̈ në telepun cök 
abï yïn gɔ̈r duwër në telepun yic ku bï yïn kony në jam du yic. 
Ajuɛɛr kän acï yenë wëu ë tääu piny.

Të ye thëm de aruɛl (UV 
Index) nyïn kee 3 ka dïït, ke 
yïn lɛ̈k ë mïth bïk röt gël në 
aruɛl.

Na gör wël juɛ̈c kɔ̈k
Sun safety website
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