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Pial e guop ne Aruel yic

Lek tenon medhieeth ku dumuuk

Sun Safety

Information for parents and carers

Thukuul éb&n anop ajuser de gél € mith e thukul,

keke dupooc ken tede kericgc eben ye ke yok ne
thukul yic, leer agut gél den né aruél yic.

Thukuul €bén anon ajuser de gél
€ mith € thukul, ku dupooc ken
né kériééc ébén ye ke yok né
thukul yic, leer agut gél né aruél.

Thukuul ébén aye ajuser de 166n
€ Pial & gudp né Aruel yic 66m
bii kek mith € thukul mac ku juiir
kek 160n jot de méc € mith né
aruel yic. Thukuul éb&n apusth bik
ran ton de kuat € thukul yic ya
cok amet € né akutnhom car 166n
ke gél aruel ku ték € yiic den.
Bény de thukul aléu bii yu5p té
gor yin wél jugc kdk téde ajuser
de gél € ménhdu né aruel né
thukul yic.

Rec de dél né aruel né
meeth yic ku né dit yic

Koc kedhie t5 né NSW, wan yeké
luui né ka took ku yeké kuat tok
ka yeké koc loithook, aléu bii
aruel ke nyop gup.

Té leer mith nan run kee 15 ké
mith juéc aléu bik gup nan dél cii
aruel nyop arac ku réer ke ci beer
piath.

Acok ya yen é yee kantha de dél
ké dit nyin arét Yothrelia, aye yok
[>n |éu biné 95% de kantha de
dél gél té yee koc rot gél apuoth
né aruel.

Londa é tok ku buk aruel
gél apuoth

Té gél koc rot né aruel ke ci nyop
dél né koc gup ku I6m dh3l yené
aruel gél apuoth, ké thukuul aléu
bik bak dit kony téde gél de kuat
né kantha de dél ku kanthaa k3k
ye dél rac.

Thukuul aye mith € thukuul ku
mith kén gu> > né thukul yic
kony né d&t € yic de wét ye gél
de rot né aruel ké pusth ku loi ké
bik rot ya gél né aruel cimen de
yik:

o cieen de gen né kenhiim, ruk
de aléth ye ke kum gup ku
cieen de mandaraa aruel

o réér né atiep yic té cii aruel
tusc (UVR) né thukul yic

o Tec de mok aruel cie rat é
laak roor cal SPF 30+ (I> tuen)
men ye del kony né aruel.

Gél né Aruel — Lon de raan
ébén.

Dupooc, medhiééth ku jol ya
dumuuk ku kamaan ye b né
thukul yic anan lon de nyooth de
gél aruel ténop mith, cimen de
ruk de gen € thukul té pol mith
akén baai né thukul yic.
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Té ye thém de aruel (UV

Index) nyin kee 3 ka d

It, ke

yin lek e mith bik rot gel ne

aruel.

Bii mith ku koc kor ya cok akuany
dh3l yené aruel gél thin e lon t3
né raan €b&n cin. Acok ya yen é
pol mith né baai thar ci€€n, ku
pol ké né wér you, ké mith ku
koc kor adhil cien né gen de gél
aruel ku toc ké rot né mok de
aruel. Té Kueny é lon de gél €
rot né aruel baai cok apuoth, ké
médhiééth ku dumuuk aci wél
aruel ye p3c mith né thukul yic
cok athiek yiic ku det ké rot.

Mith ku koc kor aléu bik ajuser
de gél aruel kan deet yic ciggn
wad3 ku Iom ké ke ye ké thiek
yic ku pusth né thukul den yic, ku
né piir den yic éb&n éya.

Yan nop yiic nyiny pusoth léu ba kueen

Ajuger de NSW de jam akutnhiim de kuetkust téde pial &€ gudp, anan
webthait non yic ka Iéu ba kueen cii g5t né thok kee 19 ye c2dl Gél
déldu né kantha ye dac dom arét Yothrelia. http://www.mhcs.health.
nsw.gov.au/

Webthait de Akutnhom de kantha t5 NSW anon yic wél ke nyisc lon
de aruel cii g3t né thok kee 7
http://cancercouncil.com.au/publications/multlingual-cancer-information/

Na non ké gor ba thiééc ku gor yin duwér de thok bi yin kony né
jam né thon de Yiplic, ké yin yu3p & Telepun de Ajuser de Weér é
Thok né 131 450 ku thiéc duwér € thon ye yin jam. L&k € ran t5
né telepun cok telepun gor biné yin yuSp ku ran t3 né telepun cok
abi yin g3r duwér né telepun yic ku bi yin kony né jam du yic.
Ajuser kan aci yené weéu é taau piny.

Na gor wel jugc k>k
Sun safety website

Student Engagement and Interagency
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