
PUBLIC SCHOOLS NSW hinese

每所學校都有責任為學生和員

工提供安全的環境，包括採取

足夠的保護措施防止曬傷。

各所學校使用《學生安全防曬

指南》以及各種補充材料來全

面規劃學生安全防曬措施並予

以貫徹。在回顧、規劃安全防

曬策略時，學校最好能讓校園

內外各方面的代表參與。如果

想要進一步瞭解您的孩子所在

學校的安全防曬措施，請跟校

長聯絡。

兒童與青少年的皮膚損傷

在NSW所有的人，無論是什

麼文化或傳統，都有受到陽光

中的紫外線過度照射的風險。

到了15歲時，許多孩子都由於

陽光的照射而產生了不可逆轉

的皮膚損傷。

皮膚癌是澳大利亞最常見的癌

症；然而，據估計，通過減少

受到陽光中的紫外線照射， 

95%的皮膚癌是可以防止的。

共同努力，切實做好安全
防曬

通過減少陽光照射，並採取更

多的安全防曬策略，學校可以

為整個社會減少皮膚癌以及相

關皮膚損傷的努力做出重要貢

獻。

學校會幫助學生和學齡前兒童

理解安全防曬的重要意義，從

而採取行動來保護自己，比如：

•• 戴上防曬的帽子和太陽鏡，

穿上防曬的衣服

•• 在上學的日子裡，每天在

紫外線（UVR）照射最強

烈的時間找個遮陽的地方

•• 抹上 SPF 30+（或以上）的

廣譜防水太陽油。

安全防曬，人人有責

教師、家長和照顧者以及學校

的來賓，都應該成為安全防曬

的榜樣；例如，參加學校的室

外活動時戴著寬邊的帽子。

安全防曬
家長及照顧者須知

Sun Safety
Information for parents and carers

我們的學校都非常重視安全防曬，千方百計建設
有利於保護學生的學校環境，防止學生曬傷。
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鼓勵青少年落實防曬措施，是

大家共同的責任。無論是在後

院還是在沙灘上，孩子們都應

該戴上防曬的帽子，抹上太陽

油。家長和照顧者在家裡注意

防曬，就能幫助孩子鞏固在學

校學到的防曬知識。

孩子們不但在上學期間認識到

防曬的重要性，而且會一輩子

重視防曬。

建議參閱資料

NSW多元文化保健交流服務的網站有一份題為《保護您的皮

膚，預防澳大利亞最常見的皮膚癌》的資料，這份資料有19

種語言的版本。http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/ 

NSW癌症理事會的網站有7種語言的《巧妙防曬》(SunSmart)
資料單張。http://cancercouncil.com.au/publications/
multlingual-cancer-information/

如果您有什麼問題，需要口譯員幫助您用英語查詢，請撥打

131 450 給電話口譯服務處，要求找一名說您的語言的口譯

員。請將您要打的電話號碼告訴接線員，接線員就會找一名

口譯員在電話中幫助您通話。這項服務不必向您收費。

當紫外線指數（UV Index）
達到3或以上的時候，應提醒
學生必須注意安全防曬。

補充資料

Sun safety website
Student Engagement and Interagency 
Partnerships

NSW Department of Education


