
NSW公立學校——著著領先

Time to start school

Family guide to starting Kindergarten

開始上學了 
為有孩子開始Kindergarten學習的家庭提供的資訊
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你的孩子的教育
進入Kindergarten開始學習時，你的孩子無須有
任何特別的技能。他們不需要掌握讀寫能力。 
你和你的孩子對上學都感到有信心是最重 
要的。

你和你的孩子在上學前 
可以嘗試的活動

以下是我們建議你和你的孩子在開始上學

前可以做的一些活動，能讓他們逐漸適應

學校生活。

語言技能

• 一起唱歌；

• 相互講笑話和念兒歌；

• 要求你的孩子聽從簡單的指令，如整

理書包；

• 培養看書的樂趣，如一起看圖片；

• 在書籍、雜誌、電視或互聯網上識別

圖片；

• 鼓勵你的孩子參與對話。

書寫技能

• 給你的孩子一些鉛筆、彩色筆、蠟

筆、畫筆、小木棍和沙，讓他們在塗

畫或寫字；

• 書寫數字或字母；

• 鼓勵你的孩子在寫自己名字的第一個

字母時用大寫，如Jack。

算術

• 鼓勵你的孩子識別數字 ，使用諸如

許多（many）、大量（a lot）、較多

（more）和較少（less）等詞語；

• 幫助你的孩子識別一組物品中不同的

東西，如不同的形狀；

• 練習對比——上和下，在上面和在下

面，在前面和在後面，白天和黑夜。

個人/社交技能

• 安排時間讓你的孩子與其他兒童玩

耍，這樣他們能夠學會分享和依次

輪流的概念；

• 鼓勵你的孩子在玩耍之後要收拾

整潔；

• 幫助你的孩子掌握如何說他們的名

字和住址；

• 讓你的孩子明白甚麼是規則，為甚

麼要有這些規則。

身體技能

• 通過使用剪刀練習；

• 提供機會讓他們玩積木和其他猜謎

智力遊戲；

• 玩蹦跳遊戲。

堅持玩耍

玩耍是兒童最重要的需求，即使進入

Kindergarten之後，這一特性也不會改

變。玩耍對他們健康發展的每一方面

都能起到增強作用。

兒童們喜歡玩耍是因為這些活動有

趣，其實他們玩耍的過程也是學習的

過程。玩耍時，兒童們需要使用他們的

身體和想像力，他們也能學會溝通交

流以及合作。他們能學會事物如何工

作，掌握如何控制自己的感情。所以記

得每天放學後留出一些自由支配的時

間，讓你的孩子放鬆和玩耍。
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順利開始學校生活
開始上學之前在家中準備就緒，這可以幫助你
的孩子和你本人感到信心十足，對學校生活充
滿嚮往。

如果你尚未為孩子報名入學，請

先前往學校辦理手續。如果你的

孩子需要特殊照顧或有過敏等

問題，你必須通知校長，這非常

重要。

離家之前的準備

開學之前，你需要作一系列安排、預算以

及規劃。

預算

孩子開始上學即意味著會有新的開支，如

購買學校制服和鞋子。預先為這些項目

作預算可能會對你有所幫助。孩子放學

之後如需要托管，與這有關的費用你也

要預算。

學校制服

孩子的學校會告訴你有關制服的資訊以

及從何處購買。學生帽是制服的一部分，

以防止孩子被太陽曬傷。學校制服通常

有三套——夏季制服、冬季制服和運動

服。學校會告訴你供應制服的商店或需要

用甚麼布料裁製制服。

為幫助你節省開支，許多學校設有制服合

作社，供應的制服都是學生長大後不合身

而捐贈的衣服。

為你的孩子作上學前準備

這個時刻即將來到——你的孩子不久就

要開始上學，開始體驗全新和令人興奮

的生活。你可能會問，讓自己的孩子作好

上學準備應該從何做起呢？

我們知道，此時此刻是每個人的人生中

需要走出的重要一步。你與孩子之間是

否能建立一個積極支持的關係，對於我

們來說至關重要。由高素質的教師和支

持人員組成的教育團隊將會竭盡全力，

讓你的孩子走出最佳的第一步。

你與學校行政人員的聯絡可能是你與

學校的首次接觸。熱情友好的行政人員

是學校管理的代表。他們會指導你獲取

各種可能需要的普通資訊。同時， 如果

你需要與校長、老師或其他學校人員面

談，他們可以為你安排約見。
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自願捐助

學校將會要求你作自願捐助，款項用於改

善各項教育和運動計劃。在一個學年中，

學校可能要求你支付孩子外出郊遊所需

要的費用。這些活動都是為了進一步豐富

學生的課堂知識。如果你的孩子參加額

外的體育運動或樂隊，你也可能需要支

付諸如樂器租借和前往活動地點的交通

費用。

經濟資助

如果你在學校費用方面遇到困難，請與

校長預約，面談討論你的處境和情況。

你也許能夠得到學生助學計劃（Student 

Assistance Scheme）的幫助。 在每一件物品上寫上 
自己孩子的姓名

你可以：

• 用不會褪色的布料記號筆在衣服、

帽子和鞋子上作標記，或把個人標

簽熨燙或縫在這些物品上；

• 檢查這些標簽標記，確保沒有因為

洗滌而褪色；

• 每天晚上和孩子一起清理書包中每

一件物品；

• 每個學校都有失物招領處，所以發

現孩子沒有把物品帶回家時請向學

校查詢。

非學校時間托管

非學校時間（Outside of School Hours - 

OOSH）兒童托管服務的地點通常設在校

內或學校附近。學校能向你提供所在地區

相關服務的詳細資訊。這些服務一般都要

收費，但是你可能有資格獲得托兒福利金

（Child Care Benefit） ，這可減輕一部分

費用負擔。
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學校生活
各個學校的上課和下課時間雖會各不相同，但是通
常的上課時間是星期一至星期五，上午9時開始至下
午3時結束。學生們每天有課間小休和午餐時間，可
以進餐和玩耍。

每天開課和放學前，學校可能會集合全體學生，聽取
校長、老師或學生幹部宣佈重要事項。

Time to start school – Chinese 6

強制教育

法律規定，所有到達強制教育年齡的兒童

必須上學。沒有上學的兒童會失去學習掌

握重要資訊的機會，造成他們的學習流程

被打斷，從而可能導致他們失去信心。他們

也會因此失去與他人建立和發展友誼的機

會。所有這些因素都將會影響他們對待學

校教育的態度和可能取得的成就。

如果你的孩子遲到或沒有上學

如果你的孩子遲到了，你需要在校務辦公

室為他們簽到才能進校；同樣，如果你需

要提早從學校接領孩子，也要遵守這個程

序。

如果你的孩子有一段時間沒有上學，你需要

解釋他們缺席的理由。你通常可以寫一份

短信，解釋孩子沒有去上學的原因。你的孩

子可以在返校時交給他們的老師。你也可

以給學校打電話解釋。

放學後接領學生

每天放學後，你孩子所在的班級會在一個

固定的地點集合。班主任也會與學生在一

起等候。請你確保自己的孩子和他們的老師

知道每天下午誰會來接領。有時候兒童會

因為你或其他來接領的人遲到而生氣和不

高興。請向他們的老師查詢，確認下午到達

學校的最好時間。

日常作息

由於Kindergarten的兒童白天參與很多新鮮

有趣和讓人興奮的活動，所以他們到了晚

上會感到非常疲倦。出於這個原因，你應盡

量保持固定的作息時間，如洗澡、吃飯和閱

讀。每晚睡眠充足非常重要。

請假條
如果你的孩子不能上學，你可以寫一份

包含了下列內容的請假條：

• 孩子的姓名和班級；

• 孩子不能上學的日期以及天數；

• 孩子不能上學的理由；

• 其他需要提供的資料。

如果你的孩子不能上學會超出三天，你

必須通知校務辦公室。你依然需要在孩

子返校時提供一份解釋原因的短信。

標準格式的短信和翻譯文本（34種語言）

請參閱：

School Attendance

https://education.nsw.gov.au/public-
schools/going-to-a-public-school/
translated-documents



你可以前往學校，通過電話或電

子郵件，向老師轉達你的顧慮。

如有要求，學校可以安排傳譯員

協助。

往返學校途中的安全

不要忘記，使用學校前的斑馬線穿越馬

路，並且在行走時拉住孩子的手。學校周

圍的街道每天早晨和下午都會非常繁忙。

請不要在行人斑馬線上或接近斑馬線的

地方停車，同時要遵守安全和不准停車的

交通標誌。

天才教育

天才兒童是那些在智力、創造力、社交或

體育等某一個方面或多方面具備潛在超

出平均能力水平的兒童。所有NSW公立學

校都有專為天才兒童創設的機會。請與

學校校長聯絡，瞭解有關這方面的教育

計劃。

有特殊需要的學生

如果你的孩子有殘障或有特殊需要，請

盡早通知校長。Department of Education 

and Training（教育和培訓部）提供一系列

專項服務，支持殘障學生。

有學習困難的學生，如嚴重學習障礙、輕

微智障和語言失調，都可以通過學校的

學習協助計劃（Learning Assistance 

Program）獲取應有的幫助。
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關懷學生
你和你的孩子需要知道他們在學校的時候總會
有人幫助他們，這一點非常重要。為了支持學生以
及保障他們的安全，學校已經制訂和成功實施了
一系列計劃。

額外關懷

公立學校能在有需要的時候提供其他支持

人員。

這些教職人員包括：

• 為學習有障礙的學生安排輔助老師；

• 英文第二語言教育（English as a second

language - ESL）老師；

• 社區資訊和聯絡人員；

• 原住民教育人員。

如果你注意到自己的孩子有重

大的行為變化或你擔心自己的孩

子和他們的學習情況，請與班主

任、學生顧問或校長聯絡溝通。

盡早提出這些顧慮總是最有益 

處的。

讓兒童們感到高興和安全

學校操場何時有人監管，接領學生的程序

以及其他保證所有學生時刻都能得到良好

照顧的事項，學校都將會一一讓你瞭解這

些安排。

師資

NSW公立學校的老師都是具備了高等教育

學歷的專業人員。他們非常清楚年幼兒童

的需要，他們的工作就是幫助和引導兒童。

孩子的老師會告訴你如何能夠保持與他們

緊密聯絡，掌握你的孩子在學校的進展情

況。如孩子的生活發生變化，而這些變化可

能影響他們的學習和學校生活，請你隨時

通知老師。

學生輔導顧問

學生輔導顧問不僅是經驗豐富的老師，同

時也是具備了學生輔導領域碩士學歷的合

格的心理學家。他們能幫助那些在學校或

家中遇到不同困難的學生。同時，他們也能

在需要的時候幫助家庭獲取來自學校之外

的其他服務。你通常需要致電學校，安排約

見學生輔導顧問。

反對欺凌

所有公立學校都採取一系列計劃措施，積極

預防欺凌事件發生。諸如同伴互助等計劃

鼓勵學生培養正當的行為意識，建立自信，

尊重他人。學校同時還有既定政策，處理欺

凌或騷擾事件。學校教職人員受過培訓，能

正確處理這些情況。你可以向校務辦公室

索取一份學校制訂的反欺凌計劃。
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頭蝨
在學校中，學生遲早會生頭蝨，這

是很常見的問題，與是否乾淨或衛

生沒有關係。如兒童之間有近距離

接觸，頭蝨就會傳播。頭蝨對你孩

子的身體健康沒有不良影響。

預防頭蝨注意事項：

• 經常檢查你孩子的頭髮；

• 把長髮扎起挽在頭後。

如果你的孩子有頭蝨：

• 先用一把大梳子理直頭髮，然後

用一把密齒梳和白色頭髮調理液

一起梳理頭髮，清除頭蝨和蟲卵

（每天梳理直至蟲卵(nits)消失

為止）；

• 你的孩子可以繼續上學；

• 告訴學校，以便通知其他家長檢

查他們孩子的頭髮。別人無需知

道你的孩子有頭蝨；

• 學校有時會組織集體“清除頭

蝨”日，以最短時間結束學校的

頭蝨問題。

翻譯資訊請參閱：
Head lice parent information sheet 
https://education.nsw.gov.au/
public-schools/going-to-a-public-
school/translated-documents/head-
lice-treatment-options-information-
for-parents

如果你的孩子生病了 
該怎麼辦？

在學校

如果你的孩子在學校時生病或受傷，學校

會與你聯絡，同時獲取必要的醫藥治療。

如果孩子病情輕微，他們會被送去學校的

醫務室，通常在校務辦公室附近。他們會

在那裡躺下並接受觀察。如果孩子的病情

使他們不能繼續回教室上課，學校會與你

聯絡，要求你前來接領孩子回家。因為這

個原因，你必須始終讓學校知道自己最新

的聯絡詳情。

在家中

不要把孩子送來學校，在有下列情況時

看醫生：

• 發燒超過38攝氏度；

• 嘔吐或腹瀉；

• 嚴重的感冒症狀；

• 原因不明的皮膚出疹。

醫療問題

如果你的孩子有任何健康問題、過敏、

休克性過敏危險或是需要服用使用處方

藥物，學校必須知情。雖然在辦理報名

入學手續時通常都要求你提供有關這方

面的情況，但是如果你孩子的健康狀況

出現變化，你必須通知學校，這點至關

重要。

過敏

休克性過敏是一種嚴重和突然發作的過

敏症狀，引發原因包括對堅果或貝類海

鮮等食物或昆蟲叮咬後導致身體產生

反應。如果你的孩子被確診對某樣食物

過敏，應該盡早通知學校校長，以便實

施相應策略規劃，盡量減少孩子對過敏

物質的接觸。這樣做非常重要。學校也

可能要求你協助餐廳經理審核確認餐廳

菜單。
防曬安全

為了保護學生不受陽光日曬的傷害，學校

在可能的地方都安裝了遮陽設施，同時規

定學生帽是制服的一部分。你的孩子在露

天操場上玩耍時必須戴帽子，否則只能限

制在陰涼的地方活動。兒童在學校也可以

戴太陽鏡，保護眼睛不受傷。

每天早晨孩子離家上學前，給他們塗抹防

曬霜，並養成習慣。
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健康的學校生活
你的孩子需要健康飲食，才能有能量在學校集
中精力學習。你孩子食用的早餐必須能為他們
提供足夠的能量，持續至上午小休時間。他們
的小休和午餐都需要健康食品，能夠維持一天
學習所需。

小休和午餐食品建議

• 將水果切塊（擠一點檸檬汁在蘋果、梨或

香蕉上可以防止它們變色），盛放在一個

小容器中；

• 把胡蘿蔔、芹菜和黃瓜等蔬菜切塊，放在

可封口的塑料口袋中。用另外一個容器盛

放蘸胡蘿蔔的醬料或酸乳酪；

• 烘烤一些全麥麥芬蛋糕，然後冷藏保存。

每天讓孩子帶一個供小休時食用，也可放

在家中作為他們放學後的點心；

• 把橙子切成小塊和菠蘿切片後冰凍。這些

是夏天最清涼的零食；

• 選用不同種類的麵包，如棍子麵包、披塔

餅、全穀或玉米餅；

• 把番茄切成薄片夾在其他餡料中間，這樣

三文治麵包就不會受潮了；

• 多做一點晚餐，留一些作為第二天的午

餐。烘蛋餅、家製披薩餅、蔬菜餅、烤蔬

菜、麵條沙律或香腸都可以選擇。

孩子沒吃午餐

剛開始的時候，你的孩子可能不吃午

餐。別擔心。很多孩子在進餐時間只顧

著高興地與朋友玩耍，結果有時候沒有

吃完所有的食物。

如果你的孩子放學後感到很餓，你要提

醒他們記得吃午餐。你孩子的飲食習慣

最終會有規律。

學校飲食

對於你的孩子來說，在學校進餐將會是與

在家和學前班進餐完全不同的經歷。學校

沒有地方可以冷存或煮熱他們的食物。學

生們進餐時通常都是坐在草地或長凳上，

食品就放在自己的大腿上。他們也需要有

能力打開所有食品的包裝，而且不能花費太

多時間吃東西，否則就沒有玩耍的時間了。

幫助你孩子的提示

• 確保包裝的食物能容易地打開，進食方

便，容易拿取；

• 在午餐盒、飲水瓶和其他容器上寫上自己

孩子的姓名；

• 放入一個結冰的水瓶，保持食物低溫，

用毛巾包裹住水瓶，以防漏水；

• 使用保溫的午餐盒或口袋；

• 避免使用塑料保鮮膜，兒童拉開它們有

困難；

• 在水果周圍墊放一些餐巾紙，避免壓坏；

• 提醒你的孩子在進食前要洗手，在小休和

午餐時記得上厠所；

• 如果你在前一天晚上準備第二天的午餐，

把食物放在冰箱內保存，直至上學時間；

• 每天給你的孩子帶上一瓶水，提醒他們在

學校時可以在水龍頭或飲水器添加。
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Kindergarten教室
Kindergarten教室是一個開心和令人興奮的學習場
所。每一名兒童在這裡和同伴們坐在地上一起做智
力遊戲，在小木屋中玩耍，聽老師念書講故事，或是
坐在桌前寫字畫畫。他們學習數字、形狀、圖案和科
學知識；他們唱歌，去圖書館，用電腦，參與各種其
他的活動。
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你的孩子在學校會掌握的
知識

Kindergarten的大部分時間主要集中在開發

學生的讀寫和算術技能。小學教育規定了六

個科目，統稱為主要學習領域（Key Learning 

Areas）。

它們是：

• 英文（English）；

• 算術（Mathematics）；

• 科學和技術（Science and Technology）；

• 藝術（Creative Arts）；

• 人類社會和環境（Human Society and its

Environment）；

• 個人發展、衛生和體育（Personal

Development, Health and Physical

Education）。
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電話傳譯服務
如果你希望獲得更多資訊，請與學校聯絡。如您需要傳譯員協助，請聯

絡電話傳譯服務處，電話131 450，要求獲得一位能說您的語言的傳譯

員。接綫員會為你接通學校，傳譯員會在電話上協助你交談。這項服務

是免費的。

學校資訊 
翻譯文本

學校資訊中文和其他語言的翻譯文本可在此查閱： 
https://education.nsw.gov.au/public-schools/going-to-a-public-school/

translated-documents




