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∑Â‰ÌÓ Ó‰ Ô‚Ëı ËÒÍÛÒÚ‡‚‡ ÍÓ¿Â ‰Âˆ‡ ËÏ‡¿Û Ò‡ ·Ó¿Â‚ËÏ‡ ¿Â
'·Ó¿‡øÂ'. ÅÓ¿‡øÂ ÔÓ˜ËøÂ Ò‡ Û˜ÂøÂÏ Â‰ÓÒÎÂ‰‡ Â˜Ë, ·‡¯ Í‡Ó
Û ÔÂÒÏ‡Ï‡ Á‡ Ï‡ÎÛ ‰ÂˆÛ. ä‡‰‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ·Ó¿‡ø‡ ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ÒÂ
‡Á‚Ë¿‡ ÍÓ‰ ‰ÂˆÂ, ÓÌ‡ ÔÓ˜ËøÛ ‰‡ ÔÓ‚ÂÁÛ¿Û Â˜Ë Ò‡ ÍÓÎË˜ËÌÓÏ
ËÎË ·Ó¿ÂÏ ÒÚ‚‡Ë.  

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡ Û˜Â ‰‡ ·Ó¿Â Ë ÍÓËÒÚÂ
·Ó¿Â‚Â?
ÑÂˆ‡ ÔÓÌ‡‚Ω‡øÂÏ Û˜Â Â‰ÓÒÎÂ‰ ·Ó¿˜‡ÌËı Â˜Ë. ì ÔÓ˜ÂÚÍÛ, Û
Ó‚ÓÏ Â‰Û ÏÓÊÂ ‰‡ ·Û‰Â Ô‡ÁÌËÌ‡ Í‡‰‡ ‰ÂÚÂ ËÁÓÒÚ‡‚Ë ·Ó¿ ÍÓ¿Ë
¿Â Ì‡ Â‰Û, ËÎË Í‡‰‡ ‰ÂÚÂ ËÁÏËÒÎË ·Ó¿. óÂÒÚÓ ÒÂ ÏÓÊÂ ˜ÛÚË ‰‡
‰ÂÚÂ Í‡ÊÂ ‰‚‡‰ÂÒÂÚ-‰ÂÒÂÚ ÔÓÒÎÂ ·Ó¿‡ ‰‚‡‰ÂÒÂ‰-‰Â‚ÂÚ. 

åÂ¨ÛÚËÏ, Ô‡ÏÃÂøÂ Â˜Ë Á‡ Ò‚‡ÍË ·Ó¿ ÔÓ Ô‡‚ËÎÌÓÏ Â‰Û ¿Â
Ò‡ÏÓ ‰ÂÓ ÔÓˆÂÒ‡ ·Ó¿‡ø‡. Ñ‡ ·Ë '·Ó¿‡Î‡', ‰Âˆ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÓ‚ÂÊÛ
ËÁ„Ó‚‡‡øÂ ·Ó¿˜‡ÌËı Â˜Ë Ò‡ Ú‡˜ÌËÏ ·Ó¿ÂÏ 'ÒÚ‚‡Ë'. 
ÑÂˆË ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÓÏÓ„ÛÃË ‰‡ ‚ÂÊ·‡¿Û Ë ËÒÚ‡ÊÛ¿Û ·Ó¿˜‡ÌÂ
„ÛÔÂ, Í‡Ó Ë ‰‡ Ô‡‚Â „ÛÔÂ. ÑÂˆ‡ Ú‡ÍÓ¨Â ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÂÔÓÁÌ‡¿Û Ë
ËÏÂÌÛ¿Û ·Ó¿Â‚Â. 
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òÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡‰ËÚÂ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ?
• ÅÓ¿ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ ·Ó¿ ‰Û„Ï‡‰Ë ‰ÓÍ

Á‡ÍÓÔ˜‡‚‡ÚÂ ¤ÂÏÔÂ ËÎË ÍÓ¯ÛΩÛ.

• èÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ËÁ·Ó¿Ë ÍÓÎËÍÓ
¯ÚËÔ‡ΩÍË ¿Â ÍÓË¯ÃÂÌÓ  Á‡ ÔÓÒÚË‡øÂ
‚Â¯‡.

• ÅÓ¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ËÏ‡ ÒÚÂÔÂÌËÍ‡ Ó‰ ÛÎ‡ÁÌËı
‚‡Ú‡ ‰Ó ÔÓ¯Ú‡ÌÒÍÓ„ Ò‡Ì‰Û˜ÂÚ‡.

• àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ËÏ‡ ¿‡¿‡ Û Í‡ÚÓÌÒÍÓ¿ ÍÛÚË¿Ë Á‡
¿‡¿‡, Ë ÔÓÌÓ‚Ó Ì‡ÍÓÌ ¯ÚÓ ËÁ‚‡‰ËÚÂ ÌÂÍÓÎËÍÓ.

• ÅÓ¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ÔÛÚ‡ ‚Ë Ë ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ·‡ˆËÚÂ ÎÓÔÚÛ
¿Â‰ÌÓ ‰Û„ÓÏ ‡ ‰‡ ¿Â ÌÂ ËÒÔÛÒÚËÚÂ.

• óËÚ‡¿ÚÂ Ë ÔË˜‡¿ÚÂ Ó ÔË˜‡Ï‡ Ë ÔÂÒÏ‡Ï‡ Û ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ
ÔÓÏËøÛ ·Ó¿Â‚Ë.

• èÂ‚‡¿ÚÂ ÔÂÒÏÂ Ë ÔÂÒÏÂ Á‡ Ï‡ÎÛ ‰ÂˆÛ Û ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ÒÔÓÏËøÛ
·Ó¿Â‚Ë, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ èÂÚ Ï‡ÎËı Ô‡˜ËÃ‡ Ë ÅÂÂ ·ÂÂ ˆÌ‡ Ó‚ˆÓ.

• çÂÍ‡ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ·Ó¿Ë ¯ÚÓ ‰ÛÊÂ ÓÌ/ÓÌ‡ ÏÓÊÂ Ë ÓÌ‰‡ „‡/¿Â
ÔÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ ‰‡ ‚‡Ï ÒÂ ÔË‰ÛÊË ‰ÓÍ Ì‡ÒÚ‡‚Ω‡ÚÂ Ò‡
·Ó¿‡øÂÏ.

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ·Ó¿Ë ÔÓ˜Â‚ Ó‰ ÌÂÍÓ„
‰Û„Ó„ ·Ó¿‡ ‡ ÌÂ ·Ó¿‡ ¿Â‰‡Ì. é‚Ó ÃÂ ÏÛ ÔÓÏÓÃË Í‡‰‡ ·Û‰Â
ÏÓ‡ÎÓ ‰‡ Ò‡·ÂÂ ‰‚Â „ÛÔÂ Ë Í‡‰‡ ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ·Ó¿Ë ÔÓ˜Â‚¯Ë
Ò‡ ‚ÂÃÓÏ „ÛÔÓÏ.

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï Í‡ÊÂ ·Ó¿ ÔÂ ËÎË ÔÓÒÎÂ
ÌÂÍÓ„ ·Ó¿‡. äÓÎËÍÓ ÃÂ¯ „Ó‰ËÌ‡ ËÏ‡ÚË ÒÎÂ‰ÂÃÂ „Ó‰ËÌÂ?
äÓÎËÍÓ ÒË „Ó‰ËÌ‡ ËÏ‡Ó/Î‡ ÔÓ¯ÎÂ „Ó‰ËÌe?

• ÑÓÍ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡ÚÂ ÒÚÓ, Ú‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï ‰‡
‰Ó‚ÓΩÌÓ Ú‡øË‡, ¯ÓΩ‡ ËÎË ÔË·Ó‡ Á‡ ¿ÂÎÓ Á‡ Ò‚‡ÍÛ ÓÒÓ·Û.
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• à„‡¿ÚÂ Ë„Â Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ‰ÓÏËÌÂ, ÁÏË¿Â Ë ÏÂ‰Â‚ËÌÂ, Ë„Â
Ò‡ Í‡Ú‡Ï‡ ËÎË ‰Û„Â Ë„Â Ò‡ ÍÓˆÍËˆ‡Ï‡ Ì‡ Ú‡˜ÍÂ Í‡Ó ¯ÚÓ
¿Â çÂ ΩÛÚË ÒÂ ˜Ó‚Â˜Â. é‚Ó ÃÂ ÔÓÏÓÃË ‚‡¯ÂÏ ‰ÂÚÂÚÛ ‰‡
ÔÂÔÓÁÌ‡ ¯‡·ÎÓÌÂ Ë ·Ó¿Ë. á‡ÏÂÌËÚÂ ÍÓˆÍËˆÛ Ò‡ ÍÓˆÍËˆÓÏ
Ì‡ ÍÓ¿Ó¿ ÒÛ Ì‡ÔËÒ‡ÌË ·Ó¿Â‚Ë ‰‡ ·Ë ÔÓÏÓ„ÎË ‚‡¯ÂÏ ‰ÂÚÂÚÛ
‰‡ ˜ËÚ‡ Ë ÔÂÔÓÁÌ‡¿Â ·Ó¿Â‚Â.

• ëÍÛÔΩ‡¿ÚÂ Ë ÒÓÚË‡¿ÚÂ ¯ÍÓΩÍÂ. èÂ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ Ëı ËÏ‡
Û Ò‚‡ÍÓ¿ „ÛÔË.

• èÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ Ë ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ ·Ó¿Â‚Â Ò‡ Ú‡·ÎËˆ‡ Ë ÔÛÚÓÍ‡Á‡.

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ Í‡‰ ·Ó¿ËÚÂ ÍÓÏ‡‰Â
‰ÓÍ ÒÂ˜ÂÚÂ ı‡ÌÛ Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÔËÚ‡, ÍË¯, ‚ÓÃÂ ËÎË ÒÂÌ‰‚Ë˜Ë.

• ç‡Ô‡‚ËÚÂ Ù‡ÏÂ Ó‰ Ô‡ÁÌËı ÚÂÚ‡ Ô‡ÍÓ‚‡ø‡. ÅÓ¿ÚÂ Ò‡
Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ ÍÓÎËÍÓ ËÏ‡ ÊË‚ÓÚËø‡-Ë„‡˜ÍË ‰ÓÍ Ëı ÓÌ
ËÎË ÓÌ‡ ÒÚ‡‚Ω‡ Û Ò‚‡ÍÓ ‰‚ÓË¯ÚÂ. èÓÒÚ‡‚Ω‡¿ÚÂ ÔËÚ‡ø‡
ÒÎË˜Ì‡ Ó‚ÓÏÂ: ì ÍÓÏ ‰‚ÓË¯ÚÛ ËÏ‡ Ì‡¿‚Ë¯Â ÊË‚ÓÚËø‡?
ç‡ÍÓÌ ¯ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÌÂÍÓÎËÍÓ ÊË‚ÓÚËø‡ Û ‰‚ÓË¯ÚÂ,
Ì‡Ô‡‚ËÚÂ Ô‡ÛÁÛ Ë ÓÌ‰‡ Ì‡ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ·Ó¿ËÚÂ ‰ÓÍ ‰Ó‰‡¿ÂÚÂ
¿Ó¯ ÊË‚ÓÚËø‡.

• èÓÏÓÁËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ‰‡ Á‡Ô‡ÏÚË ‚‡¯ ·Ó¿ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ë
ÔËÚËÒÌÂ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÛ ‰Û„Ï‡‰ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌÛ.
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