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é‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÔËıÓ‰ËÚÒfl ËÏÂÚ¸ ‰ÂÎÓ
Â·ÂÌÍÛ, - ˝ÚÓ Ò˜ÂÚ. ë˜ÂÚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Í‡Í ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÒÎÓ‚,
ÒÍ‡ÊÂÏ, Í‡Í ‰ÂÚÒÍËÈ ÒÚËı. èÓ ÏÂÂ ‡Á‚ËÚËfl Û Â·ÂÌÍ‡ Ì‡‚˚ÍÓ‚
Ò˜ÂÚ‡ ÓÌ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Û‚flÁ˚‚‡Ú¸ ÒÎÓ‚‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
ËÎË ˜ËÒÎÓÏ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚.

ä‡Í ‰ÂÚË Û˜‡ÚÒfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
˜ËÒÎ‡?
ÑÂÚË Û˜‡Ú ÔËÏÂ Ò˜ÂÚ‡ ÒÎÓ‚ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl. ëÌ‡˜‡Î‡ ‚ ÔËÏÂÂ
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÔÛÒÍË, ÍÓ„‰‡ Â·ÂÌÓÍ ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ˜ËÒÎÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˆËÙ ËÎË ÊÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ËÁÓ·ÂÚ‡ÂÚ ˜ËÒÎ‡.
çÂÂ‰ÍÓ ÏÓÊÌÓ ÒÎ˚¯‡Ú¸ ÓÚ Â·ÂÌÍ‡ "‰‚‡‰ˆ‡Ú¸-‰ÂÒflÚ¸" ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó,
Í‡Í ÓÌ ‰Ó¯ÂÎ ‰Ó ‰‚‡‰ˆ‡ÚË ‰Â‚flÚË. 

é‰Ì‡ÍÓ, Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ ÒÎÓ‚ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡ ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ
ÔÓfl‰ÍÂ - ˝ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò˜ÂÚ‡. ÑÎfl "Ò˜ÂÚ‡" ÌÛÊÌÓ,
˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË „Ó‚ÓËÎË ÒÎÓ‚‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ˜ËÒÎÛ
"ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚".

ÑÂÚflÏ ÌÛÊÌÓ ‰‡‚‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ô‡ÍÚËÍÓ‚‡Ú¸Òfl Ë
ÛÔ‡ÊÌflÚ¸Òfl ‚ Ò˜ÂÚÂ „ÛÔÔ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË „ÛÔÔ. ÑÂÚË
Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ë Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÏÂÚ˚.
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èÓÏÓ˘¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ
ÒÓ - ë˜ÂÚÓÏ
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óÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰ÓÏ‡?
• èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏ Â·ÂÌÍÓÏ ˜ËÒÎÓ ÔÛ„Ó‚Ëˆ, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚

Á‡ÒÚÂ„Ë‚‡ÂÚÂ Ì‡ Í‡‰Ë„‡ÌÂ ËÎË Û·‡¯ÍÂ.

• èÓ·Û‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔË˘ÂÔÓÍ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‰Îfl ‡Á‚Â¯Ë‚‡ÌËfl ·ÂÎ¸fl.

• ë˜ËÚ‡ÈÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚÛÔÂÌÂÍ ÓÚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ
‰‚ÂË ‰Ó ÔÓ˜ÚÓ‚Ó„Ó fl˘ËÍ‡.

• ë˜ËÚ‡ÈÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó flËˆ ‚ Í‡ÚÓÌÌÓÈ ÍÓÓ·ÍÂ, ‡
Á‡ÚÂÏ Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ ÒÌÓ‚‡ ÔÓÒÎÂ ËÁ˙flÚËfl ËÁ ÌÂÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı flËˆ.

• ë˜ËÚ‡ÈÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚˚ Ë ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ·ÓÒËÎË
Ïfl˜ ‰Û„ ‚ ‰Û„‡, ÌÂ ÛÓÌË‚ Â„Ó Ì‡ ÁÂÏÎ˛.

• óËÚ‡ÈÚÂ Ë Ó·ÒÛÊ‰‡ÈÚÂ ‡ÒÒÍ‡Á˚ Ë ÒÚË¯ÍË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ˜ËÒÎ‡.

• ê‡ÒÔÂ‚‡ÈÚÂ ÔÂÒÌË Ë ‰ÂÚÒÍËÂ ÒÚËıË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
˜ËÒÎ‡, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í Five Little Ducks Ë Baa Baa Black Sheep.

• èÓ·ÛÊ‰‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÌ
ÒÏÓÊÂÚ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔË„Î‡ÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔËÒÓÂ‰ËÌËÚ¸Òfl Í
‚‡Ï, ÍÓ„‰‡ ‚˚ Â˘Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸.

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡˜‡Ú¸ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò ËÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡,
ÔÓÏËÏÓ Â‰ËÌËˆ˚. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ÂÏÛ, ÍÓ„‰‡ ÂÏÛ ÌÛÊÌÓ ÒÎÓÊËÚ¸
‰‚Â „ÛÔÔ˚, Ë ÓÌ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ „ÛÔÔ˚.

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡Á‚‡Ú¸ ‚‡Ï ˜ËÒÎÓ ‰Ó ËÎË ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡. ëÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÚÂ·Â ·Û‰ÂÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
„Ó‰Û? ëÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÚÂ·Â ·˚ÎÓ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ „Ó‰Û?

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‰‡Ú¸ ‚‡Ï ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ú‡ÂÎÓÍ, ˜‡¯ÂÍ ËÎË ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÔË·ÓÓ‚ Ì‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÔË Ì‡Í˚ÚËË Ì‡ ÒÚÓÎ.

• à„‡ÈÚÂ ‚ Ú‡ÍËÂ Ë„˚, Í‡Í ‰ÓÏËÌÓ, Snakes and Ladders,
Í‡ÚÓ˜Ì˚Â Ë„˚ ËÎË Ë„˚ Ì‡ ‰ÓÒÍ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ÍÓÒÚË Ò „ÛÔÔ‡ÏË ÚÓ˜ÂÍ. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ
‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸ „ÛÔÔ˚ ÚÓ˜ÂÍ Ë Ò˜ËÚ‡Ú¸. èÓÏÂÌflÈÚÂ Ó‰ÌÛ ÍÓÒÚ¸ Ì‡
ÍÓÒÚ¸ Ò ˜ËÒÎ‡ÏË, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ˜ËÚ‡Ú¸ Ë
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ˜ËÒÎ‡.
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• ëÓ·Ë‡ÈÚÂ Ë ÒÓÚËÛÈÚÂ ‡ÍÛ¯ÍË. èÓÒ˜ËÚ‡ÈÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡ÍÛ¯ÂÍ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ.

• ëÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÌÓÏÂÌ˚Â ÁÌ‡ÍË Ï‡¯ËÌ Ë ‰ÓÓÊÌ˚Â ÁÌ‡ÍË Ë
Ì‡Á˚‚‡ÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ú‡Ï ˜ËÒÎ‡.

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÍÛÒÍË ÔË
‡ÁÂÁ‡ÌËË ‚‡ÏË Ú‡ÍÓÈ Â‰˚, Í‡Í ÔËÓ„, Á‡ÔÂÍ‡ÌÍ‡, ÙÛÍÚ˚ ËÎË
·ÛÚÂ·Ó‰˚.

• ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ Á‡„ÓÌ˚ ‰Îfl ÒÍÓÚ‡ ËÁ ÔÛÒÚ˚ı Í‡ÚÓÌÌ˚ı ÍÓÓ·ÓÍ.
èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏ Â·ÂÌÍÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë„Û¯Â˜Ì˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ÒÚ‡‚ËÚ ‚ Í‡Ê‰˚È Á‡„ÓÌ. á‡‰‡ÈÚÂ Ú‡ÍËÂ
‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Í: "Ç Í‡ÍÓÏ Á‡„ÓÌÂ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ÊË‚ÓÚÌ˚ı?"
èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Á‡„ÓÌ, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÒ¸ Ë Á‡ÚÂÏ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂ Ò˜ÂÚ ÔÓ ÏÂÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

• èÓÏÓ„ËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ Á‡ÔÓÏÌËÚ¸ ‚‡¯ ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ë
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Ì‡Ê‡Ú¸ Ì‡ ÍÌÓÔÍË Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌÂ.
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