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Salah satu pengalaman pertama anak-anak dengan angka adalah
“menghitung”. Menghitung mulai sebagai mempelajari pola kata-kata,
seperti sajak kanak-kanak. Dengan berkembangnya penghitungan anak,
mereka mulai mengaitkan kata-kata tersebut dengan kuantitas atau
jumlah benda.

Bagaimanakah anak-anak belajar menghitung
dan menggunakan angka?

Anak-anak mempelajari pola kata untuk menghitung melalui
pengulangan. Pada mulanya, pola ini mungkin mempunyai kekurangan
di mana anak terlupa angka dalam urutan, atau anak mungkin membuat
angka yang baru. Anak sering menyebutkan dua puluh sepuluh setelah
menghitung sampai dua puluh sembilan.

Namun, mengingat kata untuk setiap angka dengan urutan yang benar
hanya sebagian dari proses menghitung. Untuk “menghitung” anak-anak
perlu memadankan mengucap kata angka dengan jumlah “benda”.

Anak-anak harus diberi banyak peluang untuk berlatih dan coba
menghitung kelompok serta membentuk kelompok. Anak-anak juga
perlu mengenal dan menamakan angka.

1

Membantu anak Anda
dalam – Menghitung
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Apa yang dapat Anda lakukan di rumah?

• Hitunglah jumlah kancing dengan anak Anda sewaktu Anda
memakai kardigan atau kemeja.

• Berikan dorongan kepada anak Anda untuk
menghitung jumlah jepitan baju yang digunakan
untuk menjemur pakaian.

• Hitunglah jumlah langkah dari pintu depan ke kotak
surat.

• Hitunglah jumlah telur dalam kotak, dan sekali lagi
setelah beberapa telur telah diangkat.

• Hitunglah berapa kali Anda dan anak Anda dapat
melemparkan bola kepada yang lain tanpa terjatuh bola tersebut.

• Bacalah dan bicaralah tentang cerita dan sajak yang menggunakan
angka.

• Nyanyikan lagu dan sajak kanak-kanak yang mempunyai angka,
misalnya Five Little Ducks dan Baa Baa Black Sheep.

• Mintalah anak Anda menghitung sebesar mungkin dan kemudian
berikan dorongan kepada anak Anda untuk turut serta sewaktu Anda
tetap menghitung.

• Mintalah anak Anda mulai menghitung dari angka selain dari satu.
Ini akan membantu sewaktu ia perlu menjumlahkan dua kelompok
dan dapat mulai menghitung dari kelompok yang lebih besar.

• Mintalah anak Anda memberi tahu angka sebelum dan setelah angka
tertentu. Berapakah usia Anda tahun depan? Berapakah usia Anda
tahun lalu?

• Mintalah anak Anda memberi Anda piring, cangkir atau alat makan
yang cukup untuk setiap orang sewaktu mengatur meja.

• Mainlah mainan seperti Domino, Ular dan tangga, mainan kartu
atau mainan yang menggunakan dadu dengan pola titik. Ini akan
membantu anak Anda mengenal pola dan menghitung. Gantilah
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dadu tersebut dengan dadu yang menunjukkan angka untuk
membantu anak Anda membaca dan mengenal angka.

• Kumpul dan aturlah kerang. Hitunglah ada berapa kerang dalam
setiap kelompok.

• Lihatlah dan ucapkan angka pada pelat nomor dan papan tanda lalu
lintas.

• Mintalah anak Anda membantu Anda menghitung potongan
sewaktu Anda menghitung makanan seperti pie, quiche, buah atau
roti.

• Buatlah ladang dari kotak yang kosong. Hitunglah dengan anak
Anda jumlah binatang mainan sewaktu diletakkan di setiap ladang.
Ajukan pertanyaan seperti: Ladang mana yang mempunyai paling
banyak binatang? Setelah memasukkan beberapa binatang ke dalam
ladang, berhenti dan hitunglah sewaktu ditambah lagi.

• Bantulah anak Anda untuk mengingat nomor telepon Anda dan
menekan tombol yang benar pada telepon.
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