
Walk safely 

ਸੜਕਾਂ ‘ਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਿਣ ਸਬੰਖਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਕੂਲੋਂ  ਆਉਣ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਖਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਖਿੰਮੇਵਾਰ ਿੁੰ ਦ ੇਿੋ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਰੋ
ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆਂ ਦ ੇਹੱਥ ਫੜ ਕ ੇਰੱਖੋ – ਫਟੁਪਾਥਾਂ ‘ਤੇ ਤੁਰਨ ਸਮੇਂ, ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਚਿੱਿ 
ਅਤੇ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ – ਚਿਨ੍ਹ ਾਂ ਚਿਰ ਉਹ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਨਹੀਂ ਹ ੋਿਾਂਦੇ। 

ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇ8 ਅਤੇ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਰਚਮਆਨ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਿਾਹਨਾਂ 
ਦੀ ਆਿਾਿਾਈ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਿਾਂ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਖਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲੋਂ  ਇਕੱਲੇ ਆਉਣ 
ਜਾਣ ਸਬੰਿੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਿ,ੋ ਤਾਂ ਰਲ ਕ ੇਸਫਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਇੱਕ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਖਿਆਸ ਕਰ:ੋ 

 ▪ ਫੁਟਪਾਥ ਦ ੇਖੱਬੇ ਪਾਸ ੋਰਹੋ

 ▪ ਡ੍ਾਈਿਿੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਿਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਗੱਡੀਆ ਂਬਾਰ ੇਸੁਿੇਤ ਰਚਹਣਾ

 ▪ ਮੋਬਾਇਲ ਯੰਤਰਾਂ ਿਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੱਲ ਚਿਆਨ ਨਾ ਉਖੇੜਨਾ 

 ▪ ਮੀਂਹ ਕਣੀ ਦ ੇਮੌਸਮ ਚਿੱਿ ਘਰ ਪਰਤਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਰਸਤਾ ਅਪਨਾਉਣ

 ▪ ਹੋਰ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀਆ ਂਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ।

ਰੁਕ!ੋ ਫੁਟਪਾਥ ਤੋਂ ਇੱਕ ਕਦਮ ਚਪਛ ੇਹੱਟੋ। 
ਵੇਿ!ੋ ਲਗਾਤਾਰ ਦੋਹਾਂ ਪਾਚਸਆ ਂਿੱਲ ਿੇਖੋ। 
ਸੁਣੋ! ਆਉਣ ਿਾਣ ਿਾਲੀ ਆਿਾਿਾਈ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ (ਖੜਕ)ੇ ਨੰੂ। 
ਸੋਿ!ੋ ਕੀ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨੀ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਹ?ੈ

ਆਪਣੇ ਬੱਖਿਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਖਿਤ ਕਰ ੌਖਕ:

 ▪ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਿਗ੍ਹਾ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਨ 
ਚਿਿੇਂ ਚਕ ਪੈਦਲ ਸਿਾਰਾਂ ਲਈ ਬਣਾਈ ਕਰੌਚਸੰਗ, ਟਰੈਚਫੱਕ ਲਾਈਟਾਂ ਿਾਂ 
ਸਕੂਲ ਦਾ ਿੁਰਾਹਾ (ਕਰੌਚਸੰਗ), ਿ ੇਹੋਿੇ

 ▪ ਸੜਕ ਅਤੇ ਡਰਾਈਿ ੇਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਉਹ ਮੁੜ ਰਹੀਆ ਂਗੱਡੀਆ ਂ
ਿੱਲ ਚਿਆਨ ਦੇਣ

 ▪ ਕਦ ੇਿੀ ਇਹ ਨਾ ਸੋਿਣ ਚਕ ਕੋਈ ਡਰਾਈਿਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੇਖ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਾਂ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰੇਗਾ 

 ▪ ਡਰਾਈਿਰ ਨਾਲ ਅੱਖ ਚਮਲਾਓ ਤਾਂ ਿ ੋਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਾਿ ੇਚਕ ਉਸ ਨੇ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੇਖ ਚਲਆ ਹ ੈ

 ▪ ਸੜਕ ਿਾਂ ਡ੍ਾਈਿਿੇ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਉਡੀਕਣ ਚਕ ਡਰਾਈਿਰ ਨੇ 
ਗੱਡੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਚਦੱਤੀ ਹੈ।
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ਵਿੇਰ ੇਸਮਰਥਨ ਲਈ

ਮਚਹਕਮੇ ਦ ੇਰੋਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡੂਕੇਸ਼ਨ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਇਥ ੇਿੇਖ ੋ 
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education ਿਾਂ ਿੇਖ ੋ
https://education.nsw.gov.au ਅਤੇ ਸੜਕ ਸਬੰਿੀ ਚਸਚਖਆ ਬਾਰ ੇਖੋਿ ਕਰੋ।


