
Walk safely 

सडक सुरक्षा जषानकषारी
तपषाईकंषा बषालबषाललकषा लिद्षालय जषँादषा र फक्क दषा उनीहरुको सुरक्षा तपषाईकंो लजम्मेिषारी हो।

सुरलक्त तिरलमे लहँड्न
जबसम्म आफ्ना बनालबनाललकनाहरु कम्तीमना ८ वर्ष उमेरमना हुँदै्््, सधैुँ लि्तीहरुको 
हनाि समनाउ्ुहोस् – सडकपेटतीमना लहुँड्दना, कनार पनाक्ष मना िथना बनाटो कनाट्दना। 

जब िपनाईंको बनालबनाललकना ८ देखि १० वर्ष उमेर बतीचकना हुँदै्््, उ्तीहरु सवनारतीको 
्लजक हन्छ्् िथना बनाटो कनाट्दै हन्छ्् उ्तीहरुलनाई ल्कै ्लजकबनाट सुपरतीवेक्षण 
ग्ु्षहोस्।

जब तपषाई ंआफनषा १० िर्क उममेर बढीकषा बषालबषाललकषालषाई एक्लै 
लिद्षालय जषान र फक्क न लदनमे लनर्कय गनु्कहुन्छ तब सँगलै यषात्षा गनने योजनषा 
बनषाउनुहोस्। लनम्न कुरषा गरमेर सुरलक्त पलैदलयषात्ी हुनमे अभ्षास गनु्कहोस्ः

 ▪ सडकपेटतीको बनायनाुँ लहंडेर

 ▪ सवनारतीसडकबनाट आइरहेकना र गइरेहकना सवनारतीसनाध् बनारेमना सचेि भएर

 ▪ मोबनाइल सनाध् वना अन्य मनाल्सहरुद्नारना लवकलर्षि ्भएर

 ▪ पना्ती प न्े मौसममना घर पुग्न सुरलक्षि, वैकखपिक बनाटो प्रयोग गरेर

 ▪ अन्य पैदलयनात्तीहरुलनाई कदर गरेर।

रोलकनुस्! सडको लडलबनाट एक कदम पल्छ बसु्स्। 
हमेनु्कहोस्! लगनािनार बनाटोको दुवै िर्ष  हे्ु्षहोस्। 
सुनु्होस्! सवनारती सनाध् आइरहेको आवनाजकना सुनु्होस्। 
सोच्नस्! के बनाटो कनाट््ु सुरलक्षि ्छ?

तपषाईकंो बषालबषाललकषालषाई लनम्न कुरषागन्क प्ोत्षालहत गनु्कहोस्ः

 ▪ बनाटो कनाट्् सदैव सुरलक्षि सथलको प्रयोग ग ््ष जसैैः पैदलयनात्तीको 
बनाटो कनाट््े ठनाउुँ , ट्नालरक बत्ती वना लवद्नालयको बनाटो कनाट््े ठनाउुँ , 
यलद उपलब्ध ्छ भ्े

 ▪ उ्तीहरुले सडक वना सवनारतीसडक कनाट््ुअलघ घुमनाइरहेकना 
सवनारतीसनाध्को जनाुँच ग ््ष

 ▪ चनालकले उ्तीहरुलनाई देख्छ वना उ्तीहरुकना लनालग रोक्छ भने् अ्ुमना् 
कदनालप ्ग ््ष 

 ▪ चनालकले उ्तीहरुलनाई देिेको थनाहना पनाउ्कना लनालग चनालकसुँग 
प्रत्यक्ष आुँिना जुधनाउ् 

 ▪ उ्तीहरुले सडक वना सवनारतीसडक पनार ग्ु्षअलघ चनालकले पूण्षरुपमना 
उ्तीहरुको गनाडतीलनाई ्रोकुञे्ल पि्ष्।
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लवभनागको सडक सुरक्षना लिक्षना कनाय्षक्रम बनारे ल्म्न वेबसनाइटमना जना्ुहोस्  
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education वना हे्ु्षहोस् 

https://education.nsw.gov.au र सडक सुरक्षना लिक्षना िोज्नुहोस्। 


