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ê‡Ì‡ ËÒÍÛÒÚ‚‡ ÍÓ¿‡ ‰Âˆ‡ ËÏ‡¿Û Ò‡ ÏÂÂøÂÏ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ Á‡ÒÌË‚‡¿Û
Ì‡ ÔÓÒÏ‡Ú‡øÛ ‚‡Ò Í‡Ó Ó‰ËÚÂΩ‡. èÓÒÏ‡Ú‡øÂ Ï‡ÏÂ ËÎË Ú‡ÚÂ
‰ÓÍ ÏÂË Ë ÒËÔ‡ Ò‡ÒÚÓ¿ÍÂ ËÁ ÂˆÂÔÚ‡ ËÎË ‚‡ÊÂ Û ‡‰øË Á‡ ‚ÓÃÂ
Ë ÔÓ‚ÃÂ, ˜ÂÒÚÓ Í‡ÒÌË¿Â ÔÓÒÚ‡¿Â Ì‡˜ËÌ Ë„‡ø‡. 

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡ Û˜Â ‰‡ ÏÂÂ Á‡ÔÂÏËÌÛ Ë  Ï‡ÒÛ?
ì ÔÓ˜ÂÚÍÛ, ‰Âˆ‡ ‡Á‚Ë¿‡¿Û ÒÏËÒ‡Ó Á‡ ÏÂÂøÂ ÔÓÂ¨ÂøÂÏ
ÔÂ‰ÏÂÚ‡. ÑÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÊË ‰‚Â Ë„‡˜ÍÂ Ë ‰‡ Í‡ÊÂ ‰‡ ¿Â ¿Â‰Ì‡
ÚÂÊ‡ ËÎË Î‡Í¯‡ Ó‰ ‰Û„Â, ËÎË ‰‡ ÔÓÒÏ‡Ú‡ ‰‚Â ˜‡¯Â Ë Í‡ÊÂ ‰‡
Û ¿Â‰ÌÓ¿ ËÏ‡ ‚Ë¯Â ‚Ó‰Â ÌÂ„Ó Û ‰Û„Ó¿. ìÒÍÓÓ, ÓÌ‡ ÔÓ˜ËøÛ ‰‡
ÛÔÓÂ¨Û¿Û ‚Ë¯Â Ó‰ ¿Â‰ÌÓ„ ÔÂ‰ÏÂÚ‡. 

ÑÂˆ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Ë„‡¿Û Ò‡ ‡ÁÌËÏ Ï‡ÚÂË¿‡ÎËÏ‡ Ë ÔÓÒÛ‰‡Ï‡ Û
ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ˜Û‚‡ ËÎË Ô‡ÍÛ¿Â ı‡Ì‡, ËÎË ÔÓÒÛ‰‡Ï‡ Á‡ ÒËÔ‡øÂ, ÔÂ
ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ÔÓ˜ÌÛ ‰‡ ÍÓËÒÚÂ ÙÓÏ‡ÎÌÂ ¿Â‰ËÌËˆÂ Á‡ ÏÂÂøÂ, Í‡Ó
¯ÚÓ ÒÛ ÍËÎÓ„‡ÏË Ë „‡ÏË. éÌ‡
ÚÂ·‡ ‰‡ Òı‚‡ÚÂ Í‡ÍÓ ÒÚ‚‡Ë
ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ ÛÔ‡ÍÛ¿Û ‰‡ ·Ë ÒÂ
Ì‡ÔÛÌËÎ‡ ÔÓÒÛ‰‡ Ë ÍÓ¿Ë ÒÛ
Ï‡ÚÂË¿‡ÎË ÔÓ„Ó‰ÌË¿Ë Á‡
Ô‡ÍÓ‚‡øÂ. 

èÓÏ‡ÊËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ Ò‡ -
ÏÂÂøÂÏ Á‡ÔÂÏËÌÂ Ë Ï‡ÒÂ
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òÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡‰ËÚÂ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ?
• Ñ‡¿ÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÂ ¯ÓΩÂ ‡ÁÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ë

‚ÂÎËÍÛ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÛ ÔÓÒÛ‰Û ‰‡ ÒÂ Ò‡ øËÏ‡ Ë„‡ Û Í‡‰Ë.
èÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÔÓ„‡¨‡ ÍÓÎËÍÓ ¯ÓΩ‡ ¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ
‰‡ ÒÂ Ì‡ÔÛÌË ÔÓÒÛ‰‡.

• ä‡‰ Á‡¿Â‰ÌÓ ÍÛ‚‡ÚÂ, ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ¯ÓΩ‡ ËÎË
Í‡¯Ë˜Ëˆ‡ Ò‚‡ÍÓ„ Ò‡ÒÚÓ¿Í‡ ÒÂ ÍÓËÒÚË ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ.

• èÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÒÔ‡ÍÛ¿Â Ë„‡˜ÍÂ Ë ÍøË„Â.
ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ÒÂ ÒÚ‚‡Ë ÏÓ„Û ·ÓΩÂ ÒÔ‡ÍÓ‚‡ÚË Û
Á‡‚ËÒÌÓÒÚË Ó‰ ÚÓ„‡ Í‡ÍÓ ÒÛ ÒÎÓÊÂÌÂ ËÎË ÒÚ‡‚ΩÂÌÂ.

• ç‡Ô‡‚ËÚÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ Ë„‡øÂ Ò‡ ÔÂÒÍÓÏ Û ‚ÂÎËÍÓ¿ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓ¿
Í‡‰Ë Ú‡ÍÓ ‰‡ ‰ÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÛÌË ‡ÁÌÂ ÔÓÒÛ‰Â Ò‡ ÔÂÒÍÓÏ.
ñÂ‰ËΩÍÂ, ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÂ ˆÂ‰ËΩÍÂ, ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÂ Í‡¯ËÍÂ Ë ÙÎ‡¯Â,
ÒÚ‡Â ÍÛÚË¿Â Ó‰ Ï‡„‡ËÌ‡ Ë ÎÂ‚ˆË, ÍÓËÒÌ‡ ÒÛ ÓÔÂÏ‡ Á‡
Ë„‡øÂ Û ÔÂÒÍÛ.

• àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ¯ÓΩ‡ ÒÛ‚Ëı ÚÂÒÚÂÌËÌ‡ ËÎË ÍÓÍËˆ‡ ¿Â
ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÔÛÌË ˜ËÌË¿‡.

• ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰ÊËÚÂ Û ¿Â‰ÌÓ¿
ÛˆË. ìÔÓÂ‰ËÚÂ ÍÓÎËÍÓ ÍÎËÍÂ‡ ËÎË Í‡ÏÂÌ˜ËÃ‡ ÏÓÊÂÚÂ
‚Ë ‰‡ ‰ÊËÚÂ, ‡ ÍÓÎËÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÊË ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ.

• ëÍÛÔËÚÂ ‡ÁÌÂ ÍÛÚË¿Â ‡ÁÎË˜ËÚËı ‚ÂÎË˜ËÌ‡. èÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ
Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ‚Ë‰Ë ‰‡ ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡‚Ë ÍÛÚË¿Â ¿Â‰ÌÛ Û
‰Û„Û. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ Ò‡ ÍÓ¿ÓÏ ÍÛÚË¿ÓÏ ¿Â Ì‡¿·ÓΩÂ ‰‡
ÒÂ ÔÓ˜ÌÂ Ë Á‡¯ÚÓ.

• ç‡ÔÛÌËÚÂ ÍÛÚË¿Û Á‡ ˆËÔÂÎÂ ÍÓˆÍ‡Ï‡,  Â¨‡¿ÛÃË Â‰ ÔÓ Â‰.
ÅÓ¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ÍÓˆÍË ¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ Á‡ Ô‚Ë Â‰ Ë ÓÌ‰‡
ÒÎ‡ÊËÚÂ ¿Ó¯ Â‰Ó‚‡.

• 'ïÂÙÚËÌ„' ¿Â ·‡Î‡ÌÒË‡øÂ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Û Ó·Â ÛÍÂ Ë ‰ÓÌÓ¯ÂøÂ
Ó‰ÎÛÍÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓ¿Ë ¿Â ÚÂÊË ËÎË Î‡Í¯Ë. é‚Ó ¿Â ‰Ó·‡ Ì‡˜ËÌ
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Ì‡ ÍÓ¿Ë ‰Âˆ‡ ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓÂ‰Â ÚÂÊËÌÛ ÔÂ‰ÏÂÚ‡. 

• àÒÔÛÒÚËÚÂ ‡ÁÌÂ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Û ÍÓÙÛ Ò‡ ‚Ó‰ÓÏ ËÎË Í‡‰Û ‰‡
·ËÒÚÂ ‚Ë‰ÂÎË ÍÓ¿Ë ÃÂ ‚Ë¯Â ‰‡ ÔΩÛÒÌÂ. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ
Á‡¯ÚÓ ÌÂÍÂ ÒÚ‚‡Ë ‚Ë¯Â ÔΩÛÒÍ‡¿Û Ó‰ ‰Û„Ëı. 

• èÓÍ‡ÊËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ Í‡ÍÓ ‰‡ ÍÓËÒÚË ÍÛıËøÒÍÂ ‚‡„Â Ë
ÏÂË Ò‡ÒÚÓ¿ÍÂ.

• Ñ‡¿ÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ‰‡ ÒÂ Ò‡ÏÓ ËÁ‚‡„‡ Ì‡ ÍÛÃÌÓ¿ ‚‡„Ë.
àÁ‚‡„‡¿ÚÂ ‰Û„Â ˜Î‡ÌÓ‚Â ÔÓÓ‰ËˆÂ Ë ÍÛÃÌÂ ΩÛ·ËÏˆÂ.

• ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ¿Â ·ËÎÓ ÚÂ¯ÍÓ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ Í‡‰‡
ÒÂ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ Ó‰ËÓ/Î‡.

• èÓÍ‡ÊËÚÂ „‰Â ¿Â Ì‡ Ô‡ÍÓ‚‡øÛ ÔÂı‡Ï·ÂÌËı ÔÓËÁ‚Ó‰‡
Ì‡ÔËÒ‡Ì‡ ÚÂÊËÌ‡.

• çÂÍ‡ ‚‡Ï ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ò‡ ‚‡„‡øÂÏ Í‡‰‡ ÍÛÔÛ¿ÂÚÂ
ı‡ÌÛ.

• à„‡¿ÚÂ ÒÂ Ì‡ ÍÎ‡ˆÍ‡ÎËˆË Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ
ÍÎ‡ˆÍ‡ÎËˆ‡ Ë‰Â „ÓÂ, ‰ÓÎÂ ËÎË ·‡Î‡ÌÒË‡.
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