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ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Â·ÂÌÍ‡ Ò ÒËÒÚÂÏÓÈ ÏÂ ˜‡ÒÚÓ
·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ Â„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ‚‡ÏË, Í‡Í Á‡ Ó‰ËÚÂÎflÏË.
ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÚÂÏ, Í‡Í Ï‡Ï‡ ËÎË Ô‡Ô‡ ÓÚÏÂfl˛Ú Ë Ì‡Ò˚Ô‡˛Ú
ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚ ÍÛÎËÌ‡ÌÓ„Ó ÂˆÂÔÚ‡ ËÎË ‚Á‚Â¯Ë‚‡˛Ú ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
Ï‡„‡ÁËÌÂ "îÛÍÚ˚ Ë Ó‚Ó˘Ë" ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ Ë„˚ ‚
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÌË.

ä‡Í ‰ÂÚË Û˜‡ÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Ó·˙ÂÏ Ë ‚ÂÒ?
ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Û ‰ÂÚÂÈ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó
ÒËÒÚÂÏÂ ÏÂ ·Î‡„Ó‰‡fl Ò‡‚ÌË‚‡ÌË˛ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚. éÌË ÏÓ„ÛÚ
‰ÂÊ‡Ú¸ ‰‚Â Ë„Û¯ÍË Ë ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ó‰Ì‡ ÚflÊÂÎÂÂ ËÎË ÎÂ„˜Â
‰Û„ÓÈ, ËÎË ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ ‰‚‡ ÒÚ‡Í‡Ì‡ Ë ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ
ÌËı ·ÓÎ¸¯Â ‚Ó‰˚, ˜ÂÏ ‚ ‰Û„ÓÏ. ÇÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÌË
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ ‰‚‡.

ÑÂÚflÏ ÌÛÊÌÓ Ë„‡Ú¸ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË Ë ÒÓÒÛ‰‡ÏË ‰Îfl
Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl, ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë Ì‡Ò˚Ô‡ÌËfl, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ
ÔÂÂÈÚË Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ, Ú‡ÍËı, Í‡Í
ÍËÎÓ„‡ÏÏ˚ Ë „‡ÏÏ˚. àÏ
ÌÛÊÌÓ ÔÓÌflÚ¸, Í‡Í ÔÂ‰ÏÂÚ˚
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ì˚ ‚ÏÂÒÚÂ
‰Îfl Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰‡ Ë Í‡ÍËÂ
Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÎÛ˜¯Â ÔÓ‰ıÓ‰flÚ ‰Îfl
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË.

èÓÏÓ˘¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ Ò  -
éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ Ó·˙ÂÏ‡ Ë ‚ÂÒ‡
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óÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰ÓÏ‡?
• Ñ‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Â ˜‡¯ÍË ‡ÁÌÓ„Ó

‡ÁÏÂ‡ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚È ÒÓÒÛ‰ ‰Îfl Ë„˚ ‚ ‚‡ÌÌÂ.
èÓ·Û‰ËÚÂ Â·ÂÌÍ‡ ‰Ó„‡‰‡Ú¸Òfl, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ˜‡¯ÂÍ
ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰‡.

• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡¯ÂÍ ËÎË ˜‡ÈÌ˚ı ÎÓÊÂÍ
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÌ„Â‰ËÂÌÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÛÎËÌ‡ÓÌÓÏ
ÂˆÂÔÚÂ, ÍÓ„‰‡ ‚˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÔË˘Û ‚ÏÂÒÚÂ.

• èÓ·ÛÊ‰‡ÈÚÂ Â·ÂÌÍ‡ ÍÎ‡ÒÚ¸ Ì‡ ÏÂÒÚÓ Â„Ó Ë„Û¯ÍË Ë ÍÌË„Ë.
èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÎÛ˜¯Â ÔÓÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚
‰‡ÌÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË  ÓÚ ÚÓ„Ó, ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ÎË ÓÌË
‚ÏÂÒÚÂ ËÎË ÔÓÒÚÓ ÍÎ‡‰ÛÚÒfl.

• ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ flÏÛ ‚ ÔÂÒÍÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚Û˛
ÍÓÓ·ÍÛ, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÏÓ„ Ì‡ÔÓÎÌËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÂÏÍÓÒÚË ÔÂÒÍÓÏ. ëËÚÓ, ‰Û¯Î‡„, ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚‡fl ÎÓÊÍ‡ Ë
·ÛÚ˚ÎÍ‡, ÒÚ‡‡fl ÍÓÓ·Í‡ ËÁ-ÔÓ‰ Ï‡„‡ËÌ‡ Ë ‚ÓÓÌÍ‡ - ‚ÒÂ
˝ÚÓ ÔÓÎÂÁÌ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ‰Îfl Ë„˚ Ò ÔÂÒÍÓÏ.

• èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡¯ÂÍ ÒÛıËı Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ
ËÎË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÍÛÍÛÛÁ˚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÏËÒÍË.

• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÛÍÂ.
ë‡‚ÌËÚÂ ÚÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ¯‡ËÍÓ‚ ËÎË Í‡ÏÂ¯ÍÓ‚ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
‰ÂÊ‡Ú¸, Ò ÚÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚‡¯
Â·ÂÌÓÍ.

• ëÓ·ÂËÚÂ fl‰ ÍÓÓ·ÓÍ ‡ÁÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡. èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó
Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸, ÏÓÊÂÚ ÎË ÓÌ ‚ÎÓÊËÚ¸ ÍÓÓ·ÍË Ó‰Ì‡ ‚
‰Û„Û˛. é·ÒÛ‰ËÚÂ, Ò Í‡ÍÓÈ ÍÓÓ·ÍË ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡˜‡Ú¸ Ë
ÔÓ˜ÂÏÛ.

• ç‡ÔÓÎÌËÚÂ ÍÓÓ·ÍÛ ËÁ-ÔÓ‰ Ó·Û‚Ë fl‰‡ÏË ·ÎÓÍÓ‚, Ó‰ËÌ ÒÎÓÈ
Á‡ ‰Û„ËÏ. èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÎÓÍÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl
ÔÂ‚Ó„Ó ÒÎÓfl, ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÙÓÏËÛÈÚÂ ÌÓ‚˚Â ÒÎÓË.

• êÛ˜ÌÓÂ ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ - ˝ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ ‰ÂÊ‡Ú¸ ÔÂ‰ÏÂÚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ
ÛÍÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸, Í‡ÍÓÈ ËÁ ÌËı ÚflÊÂÎÂÂ, ‡ Í‡ÍÓÈ ÎÂ„˜Â. ùÚÓ
ıÓÓ¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ‚ÂÒ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚.
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• ÅÓÒ¸ÚÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ‚ ‚Â‰Ó Ò ‚Ó‰ÓÈ ËÎË ‚‡ÌÌÛ Ë
ÔÓÒÏÓÚËÚÂ, Í‡ÍÓÈ ËÁ ÌËı ‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÒÔÎÂÒÍ.
èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ‰‡˛Ú
·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÒÔÎÂÒÍ, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ.

• èÓÍ‡ÊËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ, Í‡Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÛıÓÌÌ˚Â ‚ÂÒ˚
‰Îfl ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËfl ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚.

• èÓ·Û‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚Á‚ÂÒËÚ¸Òfl Ì‡
‚ÂÒ‡ı ‚ ‚‡ÌÌÓÈ. ÇÁ‚ÂÒ¸ÚÂ ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë Ë ‰ÓÏ‡¯ÌËı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÒËÎ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÔË
ÓÊ‰ÂÌËË.

• èÓÍ‡ÊËÚÂ, „‰Â ÛÍ‡Á‡Ì ‚ÂÒ ÚÓ‚‡Ó‚ Ì‡ ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı.

• èÓ·Û‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‚‡Ï ‚Á‚Â¯Ë‚‡Ú¸
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔË ÔÓÍÛÔÍ‡ı.

• èÓË„‡ÈÚÂ Ì‡ ‰ÓÒÍÂ-Í‡˜ÂÎflı Ë ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, Í‡Í
Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÍ‡-Í‡˜ÂÎË ¯Î‡ ‚‚Âı, ‚ÌËÁ ËÎË
Û‡‚ÌÓ‚ÂÒËÎ‡Ò¸.
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