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ç‡¿‡ÌËÚÂ ËÒÍÛÒÚ‚‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒÓ ÏÂÂøÂÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Á‡ÒÌÓ‚‡‡Ú Ì‡
ÚÓ‡ Í‡ÍÓ ‚Â Ì‡·ΩÛ‰Û‚‡‡Ú ‚‡Ò Í‡ÍÓ Ó‰ËÚÂÎ.  ÉÎÂ‰‡¿ŒË ¿‡ Ï‡Ï‡ ËÎË
Ú‡ÚÓ Í‡ÍÓ ÏÂË Ë „Ë ÒÚ‡‚‡ ÒÓÒÚÓ¿ÍËÚÂ Á‡ ÌÂÍÓ¿ ÂˆÂÔÚ, ËÎË Í‡ÍÓ
„Ë ÏÂË ‡·ÓÚËÚÂ ‚Ó ÔÓ‰‡‚ÌËˆ‡Ú‡ Á‡ Ó‚Ó¯¿Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ ˜ÂÒÚÓ ŒÂ
ÒÚ‡ÌÂ ‰ÂÎ Ó‰ ÌË‚Ì‡Ú‡ Ë„‡ ‚Ó ‰ÂÌÓ‚ËÚÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ‡.

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Û˜‡Ú ‰‡ ÏÂ‡Ú ‚ÓÎÛÏÂÌ Ë Ï‡Ò‡?

ÇÓ ÔÓ˜ÂÚÓÍÓÚ, ‰Âˆ‡Ú‡ ŒÂ ÔÓ˜Ì‡Ú ‰‡ ÒÙ‡Œ‡‡Ú ¯ÚÓ Â ÏÂÂøÂ ÔÂÍÛ
ÒÔÓÂ‰·‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË.  íËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ê‡Ú ‰‚Â Ë„‡˜ÍË Ë ‰‡
Í‡Ê‡Ú ÍÓ¿‡ Ó‰ ÌË‚ Â ÔÓÚÂ¯Í‡ ËÎË ÔÓÎÂÒÌ‡, ËÎË ‰‡ ÒÔÓÂ‰‡Ú ‰‚Â
˜‡¯Ë Ë ‰‡ Í‡Ê‡Ú ‰ÂÍ‡ ‚Ó Â‰Ì‡Ú‡ ËÏ‡ ÔÓ‚ÂŒÂ ‚Ó‰‡ ÓÚÍÓÎÍÛ ‚Ó
‰Û„‡Ú‡.  ç‡ÒÍÓÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ‡, ÚËÂ ÔÓ˜ÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ ÒÔÓÂ‰Û‚‡‡Ú
ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ ‰‚‡ ÔÂ‰ÏÂÚË.

ÑÂˆ‡Ú‡ ÚÂ·‡ ‰‡ Ë„‡‡Ú ÒÓ ‡ÁÎË˜ÌË Ï‡ÚÂË¿‡ÎË Ë Ò‡‰Ó‚Ë Á‡
ÔÓÎÌÂøÂ, Ô‡ÍÛ‚‡øÂ ËÎË ÚÛ‡øÂ (ÚÂ˜ÌÓÒÚË) ÔÂ‰ ‰‡ ÔÂÏËÌ‡Ú Ì‡
ÍÓËÒÚÂøÂ Ì‡ ÙÓÏ‡ÎÌËÚÂ Â‰ËÌËˆË, Ì‡ ÔËÏÂ, ÍËÎÓ„‡ÏË Ë
„‡ÏÓ‚Ë.  íËÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÙ‡Ú‡Ú
Í‡ÍÓ ‡·ÓÚËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡‚‡Ú
Á‡Â‰ÌÓ Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÔÓÎÌË Â‰ÂÌ Ò‡‰
Ë ÍÓË Ï‡ÚÂË¿‡ÎË ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Á‡
Ô‡ÍÛ‚‡øÂ.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÒÓ – åÂÂøÂ Ì‡ ‚ÓÎÛÏÂÌ Ë Ï‡Ò‡
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òÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓÏ‡?

• Ñ‡¿ÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ Ë„‡ ‰Ó‰ÂÍ‡ ÒÂ ·‡ø‡ ‚Ó Í‡‰‡ ÒÓ
ÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ¯ÓÎ¿Ë ÒÓ ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡ Ë „ÓÎÂÏ ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÌ
Ò‡‰.  èÓÚÚËÍÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÔÓ„Ó‰Ë ÍÓÎÍÛ ¯ÓÎ¿Ë ÒÓ ËÒÚ‡
„ÓÎÂÏËÌ‡ ÒÂ ÔÓÚÂ·ÌË Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÔÓÎÌË Ò‡‰ÓÚ.

• ä‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ¯ÓÎ¿Ë ËÎË Í‡ÙÂÌË Î‡ÊË˜Ëø‡ Ó‰ ÒÂÍÓ¿‡
ÒÓÒÚÓ¿Í‡ ÒÂ ÍÓËÒÚ‡Ú Á‡ Ó‰Â‰ÂÌ ÂˆÂÔÚ ÍÓ„‡ „ÓÚ‚ËÚÂ ÌÂ¯ÚÓ
Á‡Â‰ÌÓ.

• èÓÚÚËÍÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ „Ë ÔË·Ë‡ Ë„‡˜ÍËÚÂ ËÎË
ÍÌË„ËÚÂ.  ä‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ ÏÛ Í‡ÍÓ ‡·ÓÚËÚÂ ÏÓÊ‡Ú ÔÓ‰Ó·Ó ‰‡ ÒÂ
ÒÏÂÒÚ‡Ú ‚Ó Á‡‚ËÒÌÓÒÚ Ó‰ Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿ ÒÂ ÒÚ‡‚‡‡Ú ËÎË Â‰‡Ú
Â‰ÌË ‚Á ‰Û„Ë.

• ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ‰ÛÔÍ‡ ÒÓ ÔÂÒÓÍ Ó‰ „ÓÎÂÏ‡ ÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ‚‡Ì„Î‡ Á‡ ‰ÂÚÂÚÓ
‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÎÌË ÒÓ ÔÂÒÓÍ ‡ÁÎË˜ÌË Ò‡‰Ó‚Ë. äÓËÒÌË ÔÂ‰ÏÂÚË
Á‡ Ë„‡øÂ ÒÓ ÔÂÒÓÍ ÒÂ ÒËÚ‡, ˆÂ‰ËÎÍË, ÔÎ‡ÒÚË˜ÌË Î‡ÊË˜ÍË Ë
¯Ë¯Ëø‡, ÒÚ‡Ë ÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÍÛÚË‚˜Ëø‡ Á‡ ÔÛÚÂ Ë ËÌÍË.

• ÅÓ¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ¯ÓÎ¿Ë ÒÛ‚Ë Ï‡Í‡ÓÌË ËÎË ÔÛÍ‡ÌÍË ÒÂ ÔÓÚÂ·ÌË
Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÔÓÎÌË Â‰Ì‡ ‰Î‡·ÓÍ‡ ˜ËÌË¿‡.

• ä‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÏÌÓ„Û ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰ÊËÚÂ ‚Ó ‡Í‡Ú‡.
ëÔÓÂ‰ÂÚÂ ÍÓÎÍÛ ¤‡ÏÎËË ËÎË Ï‡ÎË Í‡Ï˜Ëø‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰ÊËÚÂ
‚Ó Ó‰ÌÓÒ Ì‡ ÚÓ‡ ÍÓÎÍÛ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÊË ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ‚Ó ‡Í‡Ú‡.

• ëÓ·ÂÂÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÍÛÚËË ÒÓ ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡.
èÓÚÚËÍÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë‰Ë ‰‡ÎË ÍÛÚËËÚÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÒÚ‡‚‡Ú Â‰Ì‡ ‚Ó ‰Û„‡.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ÚÓ‡ ÒÓ ÍÓ¿‡ ÍÛÚË¿‡ Â
Ì‡¿‰Ó·Ó ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜ÌÂ Ë ÁÓ¯ÚÓ.

• ç‡ÔÓÎÌÂÚÂ ÍÛÚË¿‡ Á‡ ˜Â‚ÎË ÒÓ ÍÓˆÍË, Â‰ÂÌ Â‰ ÔÓ ‰Û„.
àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÍÓˆÍË ·Â‡ ÔÓÚÂ·ÌË Á‡ Ô‚ËÓÚ Â‰ Ë ÔÓÒÎÂ
ÚÓ‡ Ì‡Â‰ÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ Â‰‡.

• "Hefting" ("ÏÂÂøÂ") ÁÌ‡˜Ë ‰‡ ÒÂ ‰ÊË  ÔÓ Â‰ÂÌ ÔÂ‰ÏÂÚ ‚Ó
ÒÂÍÓ¿‡ ‡Í‡ Ë ‰‡ ÒÂ Ó‰Â‰Ë ÍÓ¿ Â ÔÓÚÂÊÓÍ ËÎË ÔÓÎÂÒÂÌ.  é‚‡ Â
‰Ó·‡ Ì‡˜ËÌ ‰Âˆ‡Ú‡  ‰‡ ¿‡ ÒÔÓÂ‰Û‚‡‡Ú ÚÂÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË
ÔÂ‰ÏÂÚË.
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• îÎÂÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÂ‰ÏÂÚË ‚Ó ÍÓÙ‡ ÒÓ ‚Ó‰‡ ËÎË ‚Ó Í‡‰‡Ú‡ Á‡
‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ÍÓ¿ ŒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ì‡¿„ÓÎÂÏ ÔÎËÒÓÍ.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÁÓ¯ÚÓ
ÌÂÍÓË ‡·ÓÚË Ô‡Ø‡‡Ú ÒÓ ÔÓ„ÓÎÂÏ ÔÎËÒÓÍ Ó‰ ‰Û„Ë.

• èÓÍ‡ÊÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Í‡ÍÓ ¿‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ÍÛ¿ÌÒÍ‡Ú‡ ‚‡„‡ ÔË
ÏÂÂøÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓ¿ÍË.

• ÑÓÁ‚ÓÎÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ÏÂË Ì‡ ‚‡„‡Ú‡ ‚Ó ·‡ø‡Ú‡.
àÁÏÂÂÚÂ „Ë Ë ‰Û„ËÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚Ë Ó‰ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ
„‡ÎÂÌË˜Ëø‡.

• á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÚÂÊÂ¯Â ‰ÂÚÂÚÓ ÍÓ„‡ ÒÂ Ó‰Ë.

• èÓÍ‡ÊÂÚÂ ÏÛ Í‡‰Â Â Ì‡ÔË¯‡Ì‡ ÚÂÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÍÛÚËËÚÂ ÒÓ
ÔÂı‡Ì·ÂÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.

• ÑÓÁ‚ÓÎÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ÔË ÏÂÂøÂÚÓ Ì‡
‡·ÓÚËÚÂ ÍÓ„‡ ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ Ì‡ÏËÌËˆË.

• à„‡¿ÚÂ Ì‡ ÍÎ‡ˆÍ‡ÎÍ‡ Ë Í‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ ÏÛ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë
Á‡ ÍÎ‡ˆÍ‡ÎÍ‡Ú‡ ‰‡ Ó‰Ë „ÓÂ, ‰ÓÎÛ ËÎË ‰‡ ‰ÊËÚÂ ‡ÏÌÓÚÂÊ‡.
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