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ÑÂˆ‡ Û˜Â ‰ÓÍ ÒÂ Ë„‡¿Û. éÌ‡ ÏÓ„Û ‰‡ Û˜Â Ó ‰ÛÊËÌË Ë ÔÓ‚¯ËÌË
ÔÓ·‡øÂÏ ÍÓÁ Ë„Û Ò‡ ÒÚ‚‡ËÏ‡ Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÍÓˆÍÂ, Ú‡ÍÂ,
„ÎËÌ‡ Ë Ë„‡˜ÍÂ ÍÓ¿Â ÒÂ ÒÎ‡ÊÛ. 

ÑÓÍ ÒÂ Ë„‡¿Û, ‰Âˆ‡ ÔÓ˜ËøÛ ‰‡ ÔËÏÂÃÛ¿Û ‚ÂÎË˜ËÌÛ Ë Ó·ÎËÍ
ÔÂ‰ÏÂÚ‡, Í‡ÍÓ ÒÂ ÔÂ‰ÏÂÚË ÒÔ‡¿‡¿Û, Í‡ÍÓ ÒÂ ÒÎ‡ÊÛ,  ‰ÛÊËÌÛ Ë
¯ËËÌÛ ÔÂ‰ÏÂÚ‡. ÑÂˆÛ ÚÂ·‡ ÔÓ‰ÒÚËˆ‡ÚË ‰‡ ËÒÚ‡ÊÛ¿Û Ë
Ï‡ÌËÔÛÎË¯Û ÔÂ‰ÏÂÚËÏ‡, Ë ‰‡ ÔË˜‡¿Û Ó ÒÚ‚‡ËÏ‡ ÍÓ¿Â
ÓÚÍË‚‡¿Û. 

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡ Û˜Â ‰‡ ÏÂÂ ‰ÛÊËÌÛ Ë
ÔÓ‚¯ËÌÛ?
ÑÂˆ‡ Û ÔÓ˜ÂÚÍÛ Û˜Â ‰‡ ÏÂÂ ÔÛÚÂÏ ÔÓÂ¨Âø‡ ÔÂ‰ÏÂÚ‡. éÌ‡
ÏÓ„Û ‰‡ ‰ÊÂ ‰‚Â ÍÓˆÍÂ Ë Í‡ÊÛ ‰‡ ¿Â ¿Â‰Ì‡ ‰ÛÊ‡ ËÎË Í‡Ã‡ Ó‰
‰Û„Â. ìÒÍÓÓ, ÓÌ‡ ÔÓ˜ËøÛ ‰‡ ÛÔÓÂ¨Û¿Û ‚Ë¯Â Ó‰ ‰‚‡ ÔÂ‰ÏÂÚ‡. 

ÑÂˆ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Ë„‡¿Û Ë
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË¯Û Ò‡ ‡ÁÌËÏ
Ï‡ÚÂË¿‡ÎËÏ‡ Ë ÔÂ‰ÏÂÚËÏ‡ Ò‡
ÍÓ¿ËÏ‡ ÏÓ„Û ‰‡ ÏÂÂ, ÔÂ ÌÂ„Ó
¯ÚÓ ÔÓ˜ÌÛ ‰‡ ÍÓËÒÚÂ
ÙÓÏ‡ÎÌÂ ÏÂÌÂ ¿Â‰ËÌËˆÂ,
Í‡Ó ÒÛ ÏÂÚË ËÎË
Ò‡ÌÚËÏÂÚË.  ç‡ ÔËÏÂ,
ÓÌ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÏÂÂ ‰ÛÊËÌÛ
ÒÚÓÎ‡ ÍÓËÒÚÂÃË ¯ÚËÔ‡ΩÍÂ,
Í‡¯ËÍÂ ËÎË ÍøË„Â, ËÎË
‡ÁÏ‡ÍÓÏ ÔÒÚË¿Û Ì‡ ÛˆË, ÔÂ
ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ÔÓ˜ÌÛ ‰‡ ÍÓËÒÚÂ
ÎÂøË.

èÓÏÓÁËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ‰‡ -
ÏÂË ‰ÛÊËÌÛ Ë ÔÓ‚¯ËÌÛ
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òÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡‰ËÚÂ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ?
• äÓËÒÚËÚÂ ÔÎ‡ÒÚÂÎËÌ ‰‡ ·ËÒÚÂ Ì‡Ô‡‚ËÎË ‰‚Â 'ÁÏË¿Â'

‡ÁÎË˜ËÚÂ ‰ÛÊËÌÂ. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ‰‡ ¿Â ¿Â‰Ì‡ ÁÏË¿‡
'Í‡Ã‡', ‡ ¿Â‰Ì‡ '‰ÛÊ‡'.

• é‰ ÔÎ‡ÒÚÂÎËÌ‡ Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ‰‚Â ÁÏË¿Â ËÒÚÂ ‰ÛÊËÌÂ. ∑Â‰ÌÛ
ÁÏË¿Û Ó·ÎËÍÛ¿ÚÂ Ú‡ÍÓ ‰‡ ·Û‰Â ˆËÍ-ˆ‡Í ËÎË Ó·Î‡. èËÚ‡¿ÚÂ
Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ - ÍÓ¿‡ ¿Â ÁÏË¿‡ ‰ÛÊ‡?

• àÒˆÚ‡¿ÚÂ Ó·ÎËÍ ÛÍÂ ËÎË ÒÚÓÔ‡Î‡ ‚‡¯Â„ ‰ÂÚÂÚ‡ Ì‡ Ô‡˜ÂÚÛ
Í‡ÚÓÌ‡ Ë ËÒÂˆËÚÂ. äÓËÒÚËÚÂ Ó‚Ó ‰‡ ·ËÒÚÂ ËÁÏÂËÎË
‰ÛÊËÌÛ ÒÚ‚‡Ë Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÒÚÓ ËÎË øÂ„Ó‚ ËÎË øÂÌ ÍÂ‚ÂÚ.
èÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ËÁÏÂËÚÂ, ÔÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÔÓ„Ó‰Ë
ÍÓÎËÍÓ 'ÛÍ‡' ¿Â ‰Û„‡˜‡Í ÍÂ‚ÂÚ.

• ÉÛ‡¿ÚÂ ‡ÛÚÓÏÓ·ËÎ Ë„‡˜ÍÛ ÌËÁ ‡ÏÔÛ Ë ËÁÏÂËÚÂ ÍÓÎËÍÓ
‰ÛÊËÌ‡ ‡ÛÚÓÏÓ·ËÎ‡ ¿Â ‡ÛÚÓ ÔÛÚÓ‚‡ÎÓ.

• ïÓ‰‡¿ÚÂ ÓÍÓ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ÍÓ‡Í‡
ÒÚÂ Ì‡Ô‡‚ËÎË.

• åÂËÚÂ ‡ÒÚ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ Ì‡ ‰Ë¿‡„‡ÏÛ Á‡ ÏÂÂøÂ ‚ËÒËÌÂ.

• ìÔÓÂ‰ËÚÂ ‚ËÒËÌÛ ˜Î‡ÌÓ‚‡ ÔÓÓ‰ËˆÂ Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ
ÍÓ ¿Â '‚Ë¯Ë' ËÎË 'ÌËÊË'.

• äÓËÒÚËÚÂ ¯Ú‡Ô ‰‡ ·Ë ËÁÏÂËÎË ‡ÁÏ‡Í ËÁÏÂ¨Û ÒÂÏÂÌ‡
‰ÓÍ ÌÂ¯ÚÓ Ò‡‰ËÚÂ.

• àÁÏÂËÚÂ ÔÓ‚¯ËÌÛ ÚÂ‡ÒÂ ËÎË ÒÚÓÎ‡ ÍÓËÒÚÂÃË ÌÓ‚ËÌÒÍË
Ô‡ÔË. àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ¿Â ÎËÒÚÓ‚‡ ÌÓ‚ËÌÒÍÓ„ Ô‡ÔË‡
ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ·Ë ÒÂ Û ÔÓÚÔÛÌÓÒÚË ÔÓÍËÎ‡ Ú‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡.
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• òÍ‡·‡¿ÚÂ ‡ÁÌÂ Ó·ÎËÍÂ Ë Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ‡ÁÌÂ ¯Í‡·ÓÚËÌÂ
ÎÂÔÂÃË ÍÓÌ‡ˆ Ì‡ Ô‡ÔË. é·Ó¿ËÚÂ ÛÌÛÚ‡
'Á‡Ú‚ÓÂÌËı'Ó·Î‡ÒÚË.

• ê‡¯ËËÚÂ ÎËÒÚ ÌÓ‚ËÌÒÍÓ„ Ô‡ÔË‡ Ì‡ ÔÓ‰Û. àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ
ÍøË„‡ ¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÍË¿Â Ô‡ÔË.

• ÑÓÍ Á‡ÏÓÚ‡‚‡ÚÂ ÔÓÍÎÓÌÂ, ÔË˜‡¿ÚÂ Ó ‚ÂÎË˜ËÌË Ô‡ÔË‡ Ë ‰‡
ÎË ÃÂ Ô‡ÔË ‰‡ ·Û‰Â ‰Ó‚ÓΩÌÓ ¯ËÓÍ Ë ‰Û„‡˜‡Í.

• ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ‚ÂÎË˜ËÌË ÒÚÓÎø‡Í‡ ÔÓÚÂ·ÌÓ„ ‰‡ ÒÂ ÔÓÍË¿Â
ÒÚÓ ËÎË ˆË‡‰Â Á‡ ‡ÛÚÓ.

• èÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰‡ Ù‡·‡ÚÂ, ÔÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ ÍÓÎËÍ‡ ÒÂ
ÔÓ‚¯ËÌ‡ ÏÓÊÂ ÔÓÍËÚË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Û ÓÌÓ„‡ ¯ÚÓ ¿Â Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ
Ì‡ Í‡ÌÚË. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ÃÂ Í‡ÌÚË Ù‡·Â ‰‡
‚‡Ï ·Û‰Â ÔÓÚÂ·ÌÓ.

• ëÍÛÔΩ‡¿ÚÂ ÓÒÚ‡ÚÍÂ Ô‡ÔË‡ Û ·Ó¿Ë Ë Ô‡ÁÌÂ ÍÓÌÁÂ‚Â ËÎË
Ï‡ÎÂ ÍÛÚË¿Â Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÍÛÚË¿Â Á‡ ˆÂÂ‡ÎË¿Â. Ç‡¯Â ‰ÂÚÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ¯‡ÂÌË ÏÓ‰ÂÎ ÎÂÔΩÂøÂÏ Ô‡ÔË‡ ‰‡ ·Ë
ÔÓÚÔÛÌÓ ÔÓÍËÓ/Î‡ ÍÛÚË¿Û ËÎË ÍÓÌÁÂ‚Û.
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